So lauft es jetzt mit dem neuen Prasidium Seiten 6+7

B850 aktuel

Vereinsnachrichten des Buxtehuder Sportvereins von 1862 e.V. - Ausgabe Oktober 2019 - Ihr GRATIS-EXEMPLAR

Alle Sportarten! Mlt vielen Infos und allen Kontaktadressen'

Aerobic & Jazz Dance » Badminton « Boxen e Fitness « (Flag-)Football « Floorball » Fuball « Gesundheitssport « Golf
Handball « Herzsport « Judo « Ju-Jutsu « Kickboxen  Kinderturnen « Leichtathletik « Radsport « Rhonrad « Seniorensport
Schwimmen ¢ Skat « Tanzen « Tennis ¢ Tischtennis « Trampolin  Triathlon « Turnen « Ultimate « Volleyball  Walking



-
FuBball

BSV-FuBballer Farshad Karim (Altersklas-
se M14) belegte den 3. Platz im Jugend-
lauf iiber 5 km in 22:07 Minuten. Mehr zu
dem schnellen FuBballer auf Seite 26.

606

Amelina Wentorp (Altersklasse W11) aus
der Triathlon-Abteilung des BSV war das
schnellste Madchen im Schiilerlauf iiber
2 Kilometer in 8:34 Minuten.
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Peter Piinjer (Mltglled im Pra5|d|um)
beendete den Halb-Marathon in 2:04:40.
Er war im Lauf der ilteste Teilnehmer
(,aber bei weitem nicht der langsamste...
“) und Sieger in der Altersklasse M70. Fiir
Piinjer war es ,.ein lockerer Lauf und die
ideale Vorbereitung fiir den Berlin-Mara-
thon.” Sein Marathon Nr. 105!

Wolfgang Bauer (83) war der einzige
Starter aus der Skat-Abteilung des BSV -
und zugleich der dlteste Teilnehmer im
gesamten Feld. Wolfgang Bauer lief —
iibrigens wie bisher jedes Jahr beim
Buxtehuder Altstadtlauf — den 10 km-
Lauf. Seine Zeit: 1:10:23 und damit
natiirlich Platz 1in der Altersklasse M80.
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Uber 1.800 Starter beim

Ein tolles Gemeinschafts-

Die Handballerin Henrike Petersen (Alters-
klasse W10) belegte bei den Madchen Platz
2imSchiilerlaufiiber2 kmin 8:37 Minuten,
war in ihrem Jahrgang gar die Schnellste.

Emil Keppler (Altersklasse M11) aus der
Leichtathletik-Abteilung des Buxtehuder
SV gewann den Schiilerlauf iiber 2 Kilo-
meter in der Zeit von 7:39 Minuten.

Die Judo- Abtellung hatte mit einer eigenen Gruppe (,,BSV Judo f" t“) 42 Starter
gemeldet. Auf Anregung ihrer Sponsorin Dr. Wiebke Siemsen nehmen die Judoka

seit Jahren als Gruppe mit einheitlichem Sponsoren-T-Shirts teil. Die Praxis von

Dr. Siemssen ist die Station zum Umziehen und fiir Verpflegung und Getrénke.

Dort sitzt man auch am Streckenrand auf Bierzeltbanken und feuert die Laufer an!
Eine Sonntags-Laufgruppe trainiert ,ganzjahrig" fiir den Altstadtlauf — das Training
fiir den Altstadtlauf 2020 hat bereits begonnen —immer sonntags 10:00 Uhr am
Hundeiibungsplatz an der B 73. FOTOS (5x): Larasch.de

TéinCh (auBer Sonntag) ab 16 Uhr:
unsere beste AUtowasche

Premiumpflege nur 9,95 Euro

=y Konrad-Adenauer-Allee 3a
21614 Buxtehude
Tel. 04161/64 56 37
Fax 64 56 38

=» Apensener StraBBe 20
21614 Buxtehude
Tel. 04161/848 50

m}>
ARAL-Tankstellen Klaus Kallweit Ailes super.
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frisuren manufaktur seit 1988

Zwischen den Briicken 4, 21614 Buxtehude  Tel.: 04161-3858
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15. Buxtehuder Altstadtlauf

Erlebnis fuir alle BSVer!

Der Buxtehuder Altstadtlauf im September  geregnet hat es erst eine Stunde nach dem Kinder fiir ihre Schule an den Start gehen.
war einmal mehr das grof8te Sport-Event in  Lauf. Fiir den BSV ist es ein groRes und fantasti-
der Region. Wie immer war die Stimmung in Mehr als 1.800 Teilnehmer waren bei der sches Gemeinschaftserlebnis, nahezu alle
der Altstadt grandios, wo die Zuschauer 15. Auflage des Altstadtlaufs gestartet, dar- Abteilungen sind vertreten, so wie die Judo-
Start und Ziel-Einlauf verfolgten. Das vier- unter viele kleine oder gro3e BSVler. Wie ka mit 42 Startern, die Triathleten mit 22
stiindige Laufspektakel verlief ohne beson- viele Vereins-Mitglieder mitgelaufen sind, Aktiven. Die Handballer hatten allein in
dere Vorkommnisse, das Wetter war ideal, lasst sich nicht ermitteln, weil die meisten den Schiiler- und Jugendlaufen 37 Aktive.

L (] [1J
Start zum 2-Kilometer-Lauf der m|t den mEISten I.a Ufern
Schiilerinnen (Pben). I\!eben kleinen GS Harburger StraRe 123
und groBen Laufern sind stets auch Lo
. OGS Stieglitzweg 100
Walker und Rollis am Start. In GS Rotkiinpch 95
diesem Jahr gab es noch eine neue otkappchenweg
Gruppe (rechts) mit dem Ziel: GS Altkloster 74
,3.000 Schritte machen* Diese GS Neukloster 42
Senioren-Gruppe wird kiinftig jeden GS Hedendorf 39
Mittwoch durch die Stadt spazieren Halepaghen-Gymnasium 33
~ unter Fiihrung vom Lions-Club Gymnasium Buxtehude Siid 25
,Franziska von Oldershausen®, IGS Buxtehude 15
der das Projekt ,,3.000 Schritte” Realschule Siid 6
in Buxtehude initiiert hat. Waldorfschule Buxtehude 1
FOTOS (2x): Jan Brohan/ TAGEBLATT
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BSV-Kids erstmals bei der

Zum ersten Mal veranstaltete der Bux-
tehuder SV ein Spiel- und Sportfest in
Kombination mit dem Vorentscheid der
Hamburger Kinder-Olympiade. Uber
200 sportbegeisterte Kinder, Eltern und
GroReltern begaben sich in die Halle.
Fiir alle war der Eintritt zu den Show-
und Mitmachangeboten kostenlos.

Zu Beginn stimmte uns die Tanz-
gruppe von Claudia Hartung de Groote
mit dem Lied ,, Treasure® ein. Nach die-
sem grandiosen BegriiRungs-Act tobte
die Halle.

Die Turnhalle des Schulzentrums
Siid verwandelte sich in eine riesige
Abenteuerlandschaft. Die Kinder konn-
tenviele Dinge ausprobieren und an vie-
len Aktionen teilnehmen. Zum Pro-
gramm zdhlten Kinderschminken,
Sackhiipfen, TorwandschieRen, Apfel-
beillen sowie das begehrte Poolnudel-
kdmpfen und vieles mehr.

Die Eltern hatten die Moglichkeit,
bei einer Tasse Kaffee ihre Kinder tat-
kraftig anzufeuern. Viele Eltern hatten
jedoch Turnschuhe dabei und stiirzten
sich begeistert mit ins Getiimmel.

Im Vordergrund standen die Vorent-

scheide der Hamburger Kinder-Olym-
piade. Diese bestand aus einem kniffli-
gen Parcours, in dem die Kinder ihre
sportlichen Fihigkeiten einsetzen
mussten. Springen, Laufen, Gleichge-
wicht, Koordination und Fingerspitzen-
gefiihl waren hier gefragt.

Die drei besten Méddchen und Jungen
in den jeweiligen Altersklassen (2009/
10, 2011/12, 2013/14) qualifizierten
sich fiir das grof3e Finale in der Leicht-
athletikhalle in Hamburg-Alsterdorf.
Jedes Kind erhielt eine personalisierte
Urkunde. Nach einer iiberragenden Lei-
stung setzten sich folgende Kinder fiirs
Finale durch: Fabienne Bartels, Lina
Kathenbach, Felix Lange, Jule Jordan
und Alina Kiinzel.

Die Liste der Helfer, ohne die eine
solche Veranstaltung undenkbar wére,
reichte vom engagierten BSV-Mitglied
iiber Ubungsleiter und Trainer. Wir
bedanken uns ganz herzlich - ihr habt
ganz tolle Arbeit geleistet! Ein grof3es
Dankeschon gehtan die Backerei Dam-
mann fur ihre groRziigige Kuchen-
spende, Walter Jahnke, der uns mit fri-
schen Apfeln versorgte sowie Stack-

Alina Pein mit den BSV-Teilnehmerinnen an der der Endrunde der Kinder-Olympiade
(von links): Alina Kiinzel, Lina Kathenbach, Fabienne Bartels und Jule Jordan.

mann Sport&Fitness — das Torwand-
schiellen war ein echtes Highlight.
Eine Woche spiter fuhren wir mit
unseren Finalisten in die Leichtathletik-
halle Alsterdorf. Die Kinder waren total
begeistert von der riesigen Sporthalle.
Gut gelaunt und hoch motiviert ging es
miteinem groRen Einmarschin der Hal-
le los. Gleich darauf folgte ein spaRiges

Aufwiarmprogramm. Tolle Aktionen
und Show-Acts machten diesen Tag
ganz besonders.

Am Ende setzte sich Alina Kiinzel
durch und erreichte den 3. Platz in ihrer
Altersklasse. Wirsind sehrstolz und gra-
tulieren an dieser Stelle nochmal ganz
herzlich!

Wir freuen uns auf das néchste Jahr!

¥ %

Vagabund

Mit Vagabund lernen Sie Land und Leute kennen!

Tel. 040 5555 85 69

Heimvorteil fiir BSV-Fans!

Sonderzustieg am Z0B Buxtehude

Verbringen Sie mit uns einen erlebnisreichen Tag auf unseren Tagestouren!

Es erwarten Sie Abwechslung, regionale Gaumenfreuden, Gastfreundschaft

und Komfort gleichermaRen. Und das Beste: Unsere Reisebusse holen Sie
direkt in Buxtehude am Z0B ab!

15.11.19

Martinsgansessen in Behringen

inkl. Martinsgansessen, Kaffeegedeck,
Rundfahrt durch die Region

09:00 Uhr Abfahrt ZOB Buxtehude
Weihnachtsmarhkt Gut Stockseehof

04.12.19
inkl. Eintritt

10:15 Uhr Abfahrt ZOB Buxtehude

05.12.19

€ 45,00

€ 29,00

Advent an der Flensburger Forde

inkl. Besuch Porzellanbdrse, Kaffegedeck

09:45 Uhr Abfahrt ZOB Buxtehude

- \lagabund -
Niederlassung Rosengarten
Neubauer Touristik GmbH
Harburger StraRe 20

21224 Rosengarten

www.vagabund-reisen.de

€ 39,50

Fordern Sie
jetzt unser
Programm

Vi
Neubauer Touristik

WAPA

Steuerberatung - Wirtschaftsprafung
Stade - Buxtehude - Hamburg

Ihre Strategieschmiede
far
* betriebswirtschaftliche Fragen
* steuerliche Gestaltungen
* Nachfolgegestaltung
 Wirtschaftsprufung

Braningstr. 6 - 21614 Buxtehude - 04161 5928-0
www.wapa-steuerberatung.de
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Alle Kinder hatten viel
Spal beim groBen
Kinderfest in der Halle

Siid, sei es beim Kampf

mit den Poolnudeln
(oben), mit den Reifen
oder wie Marie Langloh
(links) auf dem Parcour
der Kinder-Olympiade.

RATSKELLER
N

-

BUXTEHUDE
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Seit April 2019 hat der BSV eine neue
Satzung. Erstmals gibt es ein ehren-
amtliches Prasidium mit sieben Mit-
gliedern, das strategische Entschei-
dungen trifft sowie den Vorstand
beruft und kontrolliert. Ein Gesprich
mit Prasident Wolfgang Watzulik und
Vize Frank Meyer iiber neue Amter,
Vereinssportzentrum sowie Zukunft
des BSV.

Wiefdllt dieerste Zwischenbilanz aus?
Frank Meyer: ,,Wir haben einen guten
Start hingelegt. An der Kommunikation
miissen wir noch arbeiten. Das Wichtig-
ste ist, dass wir uns kontrovers ausein-
andersetzen und verschiedene Meinun-
gen haben, aber trotzdem eine Grund-
harmonie vorherrscht.“

Auch Wolfgang Watzulik ist mit der
Zusammenarbeit zufrieden. ,Esisteine
tolle Sache entstanden. Wir sind vier
junge, frische Prasidiumsmitglieder und
drei Gestandene. Das GroRartige, was
unseren Verein auszeichnet ist, dass
Menschen da sind, die sich ehren-
amtlich engagieren wollen.

Bereits vor der Satzungsdnderung war
Wolfgang Watzulik 28 Jahre BSV-Pri-
sident. Das Amt ist vom Namen her
identisch, hat jedoch ein ganz anderes
Aufgabengebiet. Was hat sich durch die
Umstrukturierung verdndert?
Wolfgang Watzulik: ,Sehr viel. In den
28 Jahren vorher als Prasident und ge-
schiftsfiihrender Vorstand hatte ich
einen groRen Verantwortungs- und
Aufgabenbereich. Fiir mich persénlich
heiltjetzt es zu 99 Prozentraus aus dem
operativen Geschéft und zu 100 Pro-
zent rein in die strategische Arbeit.“
Ist der Arbeitsaufwand dadurch mehr
oder weniger geworden?

Wolfgang Watzulik: ,Es ist weniger
geworden, weil ich in vielen Prozessen
der Vergangenheit sehr tief drin gewe-
sen bin. Der neue Vorstand benotigt
hier und da schon noch mal die grauen
Zellen des Prisidenten. Aber es wird
auch wieder mehr werden, wenn das
Présidium gemeinsam arbeitet, um die
Ziele fiir den Verein zu erfiillen.“

Was war die gréfite Umstellung?
Wolfgang Watzulik: , Ich musste in den
ersten Wochen und Monaten lernen,
wenn meine Geschéftsfithrerin sagte,
,Mensch Prési, gute Idee. Es ist nur
nicht mehr dein Job.

Frank Meyer: ,An dieser MdRigung
muss er bis heute arbeiten.“

Ist der BSV mit den neuen Strukturen
optimal fiir die Zukunft aufgestellt?
Frank Meyer: ,,Mit der Satzung scheint
es so zu sein. Personell gesehen nicht.
Da haben wir festgestellt, dass der Vor-
stand noch aufgestockt werden muss."
Der Vorstand darf aus bis zu fiinf Per-
sonen bestehen, hat aktuell aber nur
zwei. Gibt es Uberlegungen, weitere
Vorstandsmitglieder zu berufen?
Frank Meyer: ,,Der jetzige Vorstand aus
— arbeitsrechtlich—1,5 Personen kann
die Arbeit nicht bewaltigen. Wir hoffen,

Wolfgang Watzulik und Frank Meyer aus dem BSV-Prdisidium im Gesprdch

»Das Vereinssportzentrum
wird den BSV sportlich
extrem weiterbringen!”

den Vorstand kurz- bis mittelfristig auf
vier Personen aufzustocken. Persona-
lien und Namen haben wir noch nicht.
Bisher gibt es nur Uberlegungen zu neu-
en Aufgabenfeldern, z.B. Medien und
Jugend. Dassind die grof3en Baustellen,
die wir als Présidium unverziiglich
angehen wollen."

Bei der Satzungsdnderung war ange-
dacht, dass das Prdsidium viermal im
Jahr tagen soll...

Wolfgang Watzulik: ,,So gesehen befin-
den wird uns, glaube ich, schon im Jahr
2023. Die vier Treffen waren vom Sat-
zungsteam gut gedacht, aber nur ein
frommer Wunsch. Tatsdchlich werden
wir uns pro Jahr zehn- bis zwo6lfmal
treffen, weil die Thematik der ndchsten
Jahre fiir den BSV sehr spannend, auf-
regend und intensiv sein wird.

Sie denken an das geplante Vereins-
sportzentrum...

,Die Zukunft des BSV heildt ganz klar
Vereinssportzentrum auf dem Geldnde
des Schulzentrum Nord“, betont Wat-
zulik. ,Das wird uns sportlich extrem
weiterbringen. Der Bau ist fiir den Ver-
einvon enormer Bedeutung. Wirhaben
Bedarf nach zusitzlichen Sportrédu-
men. Wir haben Kapazitit an Ubungs-
leitern, aber nicht an Sportrdumen.“
Vom Vereinssportzentrum wiirden alle
Mitglieder profitieren. ,Wir sind ein
Sportverein ohne eigene Anlagen und
somit ohne eine richtige Heimat“, sagt
Watzulik. Im Vereinssportzentrum
konne der BSV schlielich Geschiéfts-
stelle, Handball-Marketing und Sport-
rdume unter einem Dach vereinen.
Frank Meyer: ,,Wir schaffen eine Hei-
mat fiir jeden, fiir die Sportinteres-
sierten, Mitglieder und Mitarbeiter.*
Kann sich der BSV das Vereins-
sportzentrum finanziell leisten?
Frank Meyer: ,,Das Projekt wird solide
finanziert. Das geht nur, wenn der Ver-
ein vorsorgt.“

Wolfgang Watzulik {iber...

...das geplante Budget von vier Milli-
onen Euro: , Die Kostenschédtzung war
vom Sommer 2016. Es wird eine grof3e
Herausforderung.

...mogliche Mehrkosten: ,,Vier Millio-
nen sind unser Deckel. Ich meine, wir
sollten dann lieber etwas kleiner bau-
en.”

...uber die endgiiltige Entscheidung:
,Es wird keinen Alleingang von Pré-
sidium oder Vorstand geben. Grund-

sétzlich entscheidet immer die Mitglie-
derversammlung. Vorstand und Prési-
dium werden gemeinsam bei den Mit-
gliedern um Zustimmung werben, da-
mit das Projekt realisiert werden kann.*
...den Eroffnungstermin: ,Ich habe
schon eine Wette verloren, weil ich ge-
sagt habe, dass das Vereinssportzen-
trum im ersten Quartal 2021 fertig ist.
Ich wette nicht mehr. Aberich bin tiber-
zeugt, dass wir im vierten Quartal 2022
Einweihung feiern kénnen.“

Wéhrend das Vereinssportzentrum
in der Zukunft liege, miisse der Verein
auch in der Gegenwart eine gute Arbeit
abliefern. Mit der derzeitigen Situation
beim BSV sind Président und Stell-
vertreter zufrieden. Immerhin wurde
der Verein erst im September mit zwei
Preisen vom Landessportbund (LSB)
Niedersachsen ausgezeichnet.

Der BSV erhielt die Auszeichnung
als ,,Engagementfreundlicher Sportver-
ein“in Silber. Dabei geht es um die Ge-
winnung und Bindung von ehrenamt-
lichen Helfern. Zum anderen hat der
BSV den 2. Platz im Wettbewerb
,Digitalisierung in Sportvereinen* in
der Kategorie Vereine ab 1.500 Mitglie-
der gewonnen.

Dazu kommen weitere Siegel und
Auszeichnungen nationaler Sportver-
bénde. ,,Der Verein legt sehr viel Wert
auf Ausbildung®, sagt Wolfgang Watzu-
lik. ,,Wir liefern eine erstklassige Ware
Sport ab.“ Aktuell biete der BSV tiber
1.000 Stunden Sport in der Woche mit
iiber 60 unterschiedlichen Angeboten.
Im Kreis Stade konne nur ein weiterer
Verein diese Vielfalt bieten.

Nachwievorfreutsich der BSV iiber
steigende Mitgliederzahlen. Um die
4.300 Mitglieder zu halten und weitere
potenzielle Mitglieder fiir den Verein zu
gewinnen, miisse sich der BSV weiter
entwickeln. ,,Der BSV ist ein Dienst-
leister. Je besser wir iiber die Dienst-
leistung auf den unterschiedlichen Ka-
nélen kommunizieren, umso mehrwird
der Verein wahrgenommen*, sagt Wat-
zulik. Aktuell werde der Verein vor al-
lem als BSV-Handball wahrgenommen.
., Aber wir bestehen aus vielen faszinie-
renden Facetten.“

Entsprechend miisse der Verein sei-
ne Kommunikationskanéle ausbauen.
Frank Meyer hat auch schon eine Vor-
stellung, wie sich der BSV besser auf-
stellen kann: ,,Es geht nicht darum, den

fiinften Kanal zu besetzen, sondern die
breit geficherten Moglichkeiten inten-
siver zu nutzen und andere Sportarten
auf diesen Kanélen anzubieten.” Dies
sollauch Aufgabe eines moglichen Vor-
standsmitglieds ,Medien“ sein.

Wie soll der BSV im Jahr 2030 aufge-
stellt sein?

,,Zum Jubildum 150 Jahre habe ich mir
4.000 Mitglieder gewiinscht. Das hat
funktioniert. Wir hoffen mit dem Pra-
sidium und dem Vorstand, dass wir mit
der Verwirklichung des Vereinssport-
zentrums 5.000 Mitglieder erreichen.
Was wiirde ein Zuwachs auf 5.000 Mit-
glieder fiir den BSV bedeuten?

Frank Meyer: , Das wére mehr als nur
einreiner Zugewinn, wenn wir die Ten-
denz in der Gesellschaft sehen, dass
Sportvereine nicht mehr so gern aufge-
sucht werden. Daher sehe ich die Zahl
als ambitioniert an, aber auch als grof3e
Leistung entgegen des gesellschaftli-
chen Trends. Der Erfolg wire groRer als
die eigentliche Zahl.«

Was heifit, Vereine werden nicht mehr
so gern aufgesucht?

Wolfgang Watzulik: , Vereine verin-
dern sich. 4.300 Mitglieder sind toll,
aberwir haben auch 1.200 Kursteilneh-
mer. 1.200 Menschen finden den BSV
gut, machen aber nur Kurse. Dawerden
wir auch mit dem Vereinssportzentrum
neue Angebote schaffen, die diese Ent-
wicklung iiber alle Altersklassen be-
riicksichtigen."

Das heif3t?

Wolfgang Watzulik: ,,Mit dem Vereins-
sportzentrum wéchst das Angebot und
die Kompetenz des BSV. Dadurch wer-
den wir Mitglieder aus den Fitness-
studios in den BSV holen, da wir selbst
ein Gesundheitszentrum haben."

Was ist das Besondere beim BSV?
Frank Meyer: ,,Beim BSV konnen Leu-
te in ehrenamtliche Tétigkeiten hinein-
wachsen. Da stehen immer alle Mog-
lichkeiten offen. Ich bin vor vier Jahren
als Radsportler zum BSV gekommen
und inzwischen Vize-Préisident. Meine
einzige Motivation war, dass ich mich
einbringen wollte."

Wolfgang Watzulik: , Die Leistung von
den vielen Ehrenamtlichen, das Enga-
gement der Trainer und Ubungsleiterist
unfassbar. Dazu kann ich nur mein
Schlusswort ergénzen, wieich den Ver-
ein sehe: BSV - Besonders Sportlich
Vereint.“
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Wolfgang Watzulik (71)
Pensiondr, einst selbststdndiger
Industriekaufmann (,,Biiro und
Kopiertechnik“), verheiratet,
zwei Kinder, zwei Enkel. Frii-
her: Handball, Tennis, Ski.
Heute: Tennis, Laufen, Ski. War
bereits nach alter Satzung 28
Jahre BSV-Président.

Motivation: ,Leidenschaft
fiirs Ehrenamt, Respekt fiirs un-
glaubliche Engagement vieler
Ehrenamtlicherin diesem grol3-
artigen Verein. Ich brenne
immer noch fiir Verédnde-
rungen, z. B. Vereinssportzen-
trum, Ausbau der Sportan-
gebote fiir alle Altersklassen.

Frank Meyer (55)
Polizeibeamter, geschieden —
abergebunden, zwei erwachse-
ne Kinder. Leidenschaftlicher
Radfahrer, seit 2004 in der Rad-
sport-Abteilung aktiv, zuletzt
mit der Frau und im BSV
zusammen bis zu 11.000 km im
Jahr unterwegs!

Motivation: , Frither iiber
das Amt des Rechnungspriifers
tiefer in den BSV hinein ge-
schaut und aufgrund meiner
Freudeim Verein willich diesen
gerne mitgestalten.*

Ralf Kappel (59)

Pensiondr und ehemaliger
Berufssoldat, verheiratet, drei
Kinder. Sportlich aktiv in der
Tanzsport-Abteilung, Laufen
und in der Golf-Sparte. War
bereits Mitglied im Vorstand
vor der Satzungsreform.
Motivation: Es ist mein per-
sonlicher Wunsch, mich eh-
renamtlich zu engagieren.

Nils Rademacher (53)
Elektroinstallateur und Di-
plom-Betriebswirt, Geschifts-
fiihrender Gesellschafter von
Rademacher Immobilien, lebt
getrennt, hat drei Kinder (20,
23, 25). Als Kind sportlich viel
probiert: Turnen, Judo, Karate,
Schwimmen. Spéter Volley-
ball, Aerobic, Laufgruppe von
Patricia. (u.a. drei Marathons).

Motivation: ,Ich hatte fiir
den BSV das Citysport 1 ent-
wickelt, kamsoin die Planungs-
gruppe Vereinssportzentrum.
,,Gemeinschaft lebt von Ehren-
amt, ich habe viele Jahre davon
profitiert, dass andere sich
engagiert haben, jetzt habe ich
Zeit, etwas zuriickzugeben.“

Stefanie Melbeck (42)

Die gelernte Bankkauffrau ist
kaufménnische Angestellte bei
der Reederei NSB, verheiratet
und hat einen Sohn Kjell (6).
Steffi hat 17 Jahre professionell
Handball gespielt, davon 12
Jahre beim BSV, 223 Lénder-
spiele bestritten, an Welt- und
Europameisterschaften sowie
Olympia 2008 teilgenommen.

Motivation: ,,Ich mochte
mit meinem Engagement dem
BSV das wiedergeben, was der
Sportmiriiber viele Jahre gege-
ben hat. Ichmé6chte viele junge
Menschen zum Sport bewegen
und schitze die pddagogische
und soziale Aufgabe eines Ver-
eins.“

Peter Piinjer (71)

50 Jahre verheiratet, 2 S6hne,
3 Enkel, Bankkaufmann und
Betriebswirt — als Rentner im-
mer noch an volks- und be-
triebswirtschaftlichen Abldu-
fen interessiert. 11 Jahre
Schatzmeister im BSV und
immer schon sportlich aktiv:
Frither Turnen, Rudern, Tisch-
tennis. Heute noch Marathon
(105x!), Ultras (,,so lange die
Knochen halten“) und Golf
(Handicap 20) mit seiner Frau
in der Golf-Sparte des BSV.

Motivation: Einbringung
derfachlichen und BSV-Erfah-
rungen in die Prasidiumsarbeit
und Mitwirkung bei strategi-
schen Entscheidungen.

Dr. Klaus Fischer (54)

Der Maschinenbau-Ingenieur
arbeitet bei Airbus in Finken-
werder im Bereich der zentra-
len Logistik, ist aktuell Ge-
samt-Projektleiter zur Realisie-
rung eines groRem Logistik-
zentrums fiir Flugzeugbauteile,
verheiratet, eine Tochter (14).
Hat 30 Jahre Handball gespielt,
heute nur noch als , Bewe-
gungsausgleich®, Betreuer und
Schiedsrichter.

Motivation: Gestaltung von
strategischen Themen im BSV,
Unterstiitzung bei der Realisie-
rung des Vereinssportzen-
trums, Kennenlernen der
Struktur des Gesamtvereins.

Generationswechsel an der Spitze des Buxtehuder Sportvereins

Der neue Vorstand des BSV

ZuJahresbeginn hatsich der BSV
mit dem Votum der Mitglieder
eine neue, zeitgemédRe Satzung
gegeben und erstmaligauf derJah-
reshauptversammlung im April
ein siebenkdpfiges Prasidium ge-
wihlt.

Mit der Berufung von Stefanie
Teske und Stefan Hebecker als
neues Vorstandsteam wurde nun
die Fiihrungsmannschaft des BSV
komplettiert. Beide bilden den
vertretungsberechtigten Vorstand
gemil §26 BGB, vertreten den
Verein nach aullen und sind nun fiirs tég-
liche operative Geschift zustdndig.

,,Nach mehr als 28 Jahren erfolgreicher
Arbeit fiir den BSV freut es mich nun, die
Fiihrung der Geschifte an ein engagiertes
Team weiterzugeben®, erkldrt Prasident
Wolfgang Watzulik. ,Mit Stefanie Teske
und Stefan Hebecker ist die Geschéftsfiih-
rung in den besten Hdnden, um unsere
anstehenden Projekte wie das Sportver-
einszentrum, die Weiterentwicklung unse-
rer Sportangebote und letztendlich auch
die Digitalisierung im Verein voranzutrei-
ben.“

Mit der Berufung von Stefanie Teske in
den Vorstand geht der Verein einen wei-
teren Schritt beim ,,Generationswechsel
seitihrer Einstellung als Geschéftsfiihrerin
im August 2015. Nach Ausbildung und

BSV-Vorstand: Stefanie Teske und Stefan Hebecker

Studium beim GroRsportverein SV Hen-
stedt-Ulzburg kam Teske nach Buxtehude,
um die Sportentwicklung im BSV voran-
zutreiben. Seit ihrer Einstellung hat der
BSV sein Angebot in vielen Bereichen
kontinuierlich erweitert und die Koopera-
tionen ausgebaut. So ist der BSV aner-
kannter Stiitzpunktverein fiir Integration
durch Sport und erhélt dadurch auch eine
groRe finanzielle Unterstiitzung durch den
Landessportbund.

Gemeinsam mit Stefan Hebecker will
Stefanie Teske, die seit Mai 2019 auch im
Vorstand des ,, TopSportVereine Metropol-
region Hamburge.V.“ist, den Kinder- und
Jugendsport weiterentwickeln.

Stefan Hebecker {ibernimmt den Bereich
Finanzen. Das notwendige Riistzeug da-
fiir hat sich der Diplom-Wirtschaftsmathe-

matiker in seiner 30-jahrigen Berufstétig-
keit zunédchst als Unternehmensberater
und zuletzt als Personalchef fiir die BP
Gruppe in Deutschland geholt. Heute ist
erals selbststdndiger Personalberater tétig
und sportlich als Triathlet im BSV aktiv.
,Ich freue mich, meine vielfdltigen Erfah-
rungen aus meiner langjdhrigen Tétigkeit
in einem internationalen Konzern in den
BSV einbringen zu kénnen*, sagt Stefan
Hebecker.

Kontakt:

Stefanie Teske
stefanie.teske@bsv-buxtehude.de

Stefan Hebecker
stefan.hebecker@bsv-buxtehude.de

AuBerordentliche
Mitglieder-Versammlung

Der BSV lddt - versorglich — fiir den
21. November zu einer aullerordentli-
chen Mitgliederversammlung ein. Auf
der Tagesordnung steht erneut eine Sat-
zungsdnderung. Hintergrund: Es konn-
te sein, dass ein Passus neu gefasst wer-
den muss, denn Verein und Finanzamt
sind sich mit einer Formulierung in der
neuen Satzung nicht einig. Falls sich
beide Seiten doch noch ohne Satzungs-
dnderung verstindigen, wiirde die Mit-
gliederversammlung abgesagt werden.
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Die sanierungsbediirftige Halle Nord in
Buxtehude wird nicht nur durch einen
Neubau ersetzt, sondern bekommt auch
eine zusétzliche Sportfliche. Diese Ent-
scheidung gilt seit dem 19. September
2019 als sicher.

Andiesem Tag sprachen ssich in einer
gemeinsamen Sitzung die Fachaus-
schiisse des Rates fiir Bau sowie fiir
Schulen und Sport mit groRer Mehrheit
fiir die sogenannte ,,gro8e Losung 3+2¢
aus. Damit gilt eine entsprechende
Mehrheit auch im Rat der Stadt Buxte-
hude als sicher.

Was bedeutet die sogenannte ,,groRRe
Losung 3+2¢ konkret?

Anders als die heutige Halle Nord
soll der Neubau nicht nur vier, sondern
fiinf Hallenteile haben. Und zwar nicht
wie heute direkt nebeneinander, son-
dern in zwei getrennten, aber direkt
nebeneinander liegenden Gebéduden:
® Die Haupthalle als Drei-Feld-Halle.
® Direkt daneben eine Zwei-Feld-Hal-
le mit einem MaR von 45 x 22 Metern.

Damit bekommen Schule und Verei-
ne in Buxtehude weiteren Hallenraum.
Es ist die erste Verbesserung des Sport-
hallen-Angebotes seit 2004 — damals
wurde die neue Halle der Halepaghen-
Schule eingeweiht (s. Ubersicht rechts).
Bereits der Sportentwicklungsplan

der Stadt Buxtehude aus dem Jahr 2016
hatte eindrucksvoll aufgezeigt, dass wei-
tere Sportflichen dringend bendtigt
werden. Von der zusitzlichen Hallen-
flache werden Schul- und Vereinssport
gleichermalen profitieren. Entspre-
chend positiv ist die Resonanz auf die
sogenannte , grof3e Losung®.

Die neue Halle wird auch mehr Zu-
schauer aufnehmen koénnen. Geplant
sind 1.500 Sitzpldtze. Zum Vergleich:
Die heutige Halle Nord hat 1.070 Sitz-
platze. Die Triblinen werden auf beiden

Entwicklung der
Sporthallen

: 1873 Halle Harburger StraBe
£1909 Halle Albert-Schweitzer-Schule
£ 1911 Sporthalle GS Altkloster
£ 1931 Neubau Halle Harburger Str.
1963 Sporthallen Halepaghenschule
: 1966 Sporthalle Stieglitzweg
1966 Neue Sporthalle Altkloster
1971 Halle Rotképpchen-Schule
£ 1972 Sporthalle Immenbeck
1978  Sporthalle Schulzentrum Nord
£ 1980 Sporthalle Schulzentrum Sud
: 1981 Sporthalle Hedendorf
: 1981 Halle BBS Konopkastrae
1991 4. Hallenteil SZ Sud
$ 1994 4. Hallenteil SZ Nord

2004 Neue Halepaghen-Halle

Léngsseiten des Spielfeldes angeordnet
und bieten den Zuschauern eine bessere
Sichtals die heutige Kopf-Tribiine hinter
dem Tor.

Mit der ,groRen Losung“ konnen
auch alle Anforderungen erfiillt werden,
die von der Handball-Bundesliga der
Frauen (HBF) in Zukunft an alle Spiel-
stdtten der 1. Liga gestellt werden.

Wann konnte die neue Halle stehen?
Biirgermeisterin Katja Oldenburg-
Schmidt sprach jlingst auf dem Spon-
sorenabend der Handball-Bundesliga
von ,,30 Monaten®. Das hiee nach den
Sommerferien 2022.

Voraussetzung dafiir ist allerdings,
dass dasjetzt angelaufene Verfahren zur
Anderung des Bebauungsplanes ohne
groflere Probleme und Verzégerungen
iiber die Biihne geht.

Die Stadt Buxtehude rechnet fiir den
Bau der neuen Halle — nach heutigem
Stand - mit Kosten von knapp 15 Mil-
lionen Euro. Dazu kdmen weitere Auf-
wendungen fiir die Neugestaltung des
gesamten Gelédndes, fiir Parkplitze und
neue Sportauflenanlagen.

Direkt neben der neuen Halle plant
der Buxtehuder SV sein Vereinssport-
zentrum — mehr zu diesem Projekt im
Interview mit dem neuen Présidium auf
Seite 6 dieser BSV-Aktuell.

 Die Geschichte
der Halle Nord

: 1978
i Einweihung der Halle Nord — damals mit :
: 498 Sitzplitzen. :
1993

i Erweiterung um ein 4. Hallenteil mit

¢ der heutigen Stadtwerke-Tribiine.

i Damit gesamt 1.070 Sitzplatze.
Dezember 2013

i Die Initiatoren erklaren das Arena-

i Projekt an der Apensener StraRe fiir

i gescheitert.

April 2014

i Biirgermeister-Kandidatin Katja Olden- :
 burg-Schmidt erklart: Fiir die Halle Nord
i miisse ,,so schnell wie moglich“ ein H
i Sanierungsplan erarbeitet werden,

i damit der ,,beste nationale Werbe-
 trager", die BSV-Handballdamen, eine
vorzeigbare ,HABUX-Halle“ bekomme.
Dezember 2014

i Die Stadt Buxtehude sieht in der

¢ Halle Nord einen Sanierungsbedarf von

i bis zu 3 Millionen Euro.

November 2015
i Die Stadt diskutiert: Sanierung oder
i Neubau an der Nord?

November 2016
i Stadt stellt Plane vor: 2018 sollen die

i Halle Nord saniert und das Vereins-
sportzentrum gebaut werden.

‘ 17. Dezember 2018

i Weil die Kostenschatzung auf iiber

i 10 Millionen gestiegen ist, beschlieRt

¢ der Rat einstimmig: Keine Sanierung
der Halle Nord, sondern ein Neubau.
19. September 2019

i In der gemeinsamen Sitzung von Bau-

i ausschuss sowie Schul- und Sportaus-

¢ schuss spricht sich eine groBe Mehrheit
¢ fiir die sogenannte ,,grofe Losung 3+2“
i aus, das heisst: Die neue Halle soll ge-

i maR den kiinftigen Anforderungen der
i Frauen-Bundesliga gebaut werden und
¢ fiinf Hallenteile statt bisher vier haben.

fl

ygziel fiir
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Wer das Alte Land und den Obstbau naturnah entdecken
mdchte, ist auf dem Herzapfelhof genau richtig! Herzapfel,
Herz-Apfel-Garten, Bio-Obst selbst pfliicken, Fiihrungen —
Der Bio-Obsthof 1&dt zum Verweilen im Griinen ein.

reunde:

Herzapfelhof Liihs - Osterjork 102 - 21635 Jork
Tel.: 04162 254820-0 - www.herzapfelhof.de - Hofladen & Hofcafé taglich gedffnet - K- @
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Rademacher Iimmobilien GmbH
Hauptstrafle 15 - 21614 Buxtehude
www.rademacher-immobilien.de
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Das Team der Geschaftstelle

Friederike Gubernatis

Viele kennen Fredda nur
im Handball-Trikot. Aber ne-
benbei arbeitet sie—schon seit
2013 —auch 20 Stunden beim
BSV als Sportkoordinatorin
in der Geschiftsstelle. Aufga- |3
ben: Planung neuer Kurs-und
Sportangebote, Sportstétten-
verwaltung, Kooperationen
mit Grundschulen, Betreu-
ung FSJler und BFDler und
vieles mehr.

Andrea Scheffer
Seit 1999 Ubungsleiterin im Baby-,
Kinder- und Rhoénradturnen, au-
RBerdem Betreuerin der Herzsport-
Gruppen und dort auch Abtei-
lungsleiterin. Zudem sitzt die haupt-
amtliche Trainerin einen Vormittag
pro Woche in der Geschiftstelle zur
Beratung und Koordination fiir den
Herzsport.

Julia Deke (nicht im Bild)
Julia ist seit April 2018 ,,Verant-
wortungsbiirgerin“ und kiim-
mert sich um alle Arbeiten im
Zusammenhang mit dem Pro-
jekt ,Integration durch Sport“.

Maleen Gerkens
Ausbildung zur Sport- und Fit-
nesskauffrau, Bachelor in
Sportékonomie. Seit August
{ im BSV-inder Geschéftsstelle
fiir Mitgliederbetreuung sowie
in diversen Sportkursen.

| Ina Gorgs
| Kiimmert sich seit Oktober 2018 um

Iris Wenzel

Ist bereits seit iiber 20 Jahren
Ubungsleiterinim BSV. Seit Februar
2018 arbeitet sie zusétzlich fiir ein
paar Stunden in der Geschéftsstelle,
betreut die Mitgliederverwaltung
und macht das Mahnwesen.

i

Organisation wie Neueintritte und
Kurs-Anmeldungen und als langjéh-
rige Sparkassen-Frau auch um die
Finanzen. Mitglied im Verein ist sie
schon ldnger: Mit ihrem Mann ist Ina
im Tanzsport aktiv, der jiingste Sohn
macht Judo.

Im Februar 2020 kommt eine neue Tanzshow:

Around the World

,,BSV-Tanzshow* — dieser Name biirgt
fiir Qualitdt! Nach zwei Jahren Pause
bringt der BSV seine inzwischen schon
7.Tanzshow auf die groRe Halepaghen-
Biihne!

Bei der BSV-Tanzshow 2020 wird es
international. Kleine und groRe Tan-
zerinnen und Tanzer der Sparten Jazz
Dance, Aerobic und Zumba zeigen ihre
mitreiBenden und bewegenden Cho-
reografien zum Thema , Around the
World“. So wird zu Musik aus Deutsch-

land, Spanien, Italien, aber auch aus
Indien, den USA oder auch China
getanzt.

Anzusehen ist diese aufwendig
inszenierte Showam 22. und 23. Febru-
ar 2020 um jeweils 15.30 Uhr in der
Aula der Halepaghen-Schule. Karten
fiir die BSV-Tanzshow 2020 kénnen ab
4. Dezember 2019 in der BSV-Ge-
schiftsstelle (Lange Stral3e 16) fiirje 10
Euro (Erwachsene) bzw. 6 Euro (Kinder
bis 14 Jahre) erworben werden.

Die 7. BSV-Tanzshow wird wieder ein buntes und sehr unterhaltsames Spektakel — hier
eine Impression von der 6. Ausgabe im Februar 2018.

Alina Pein I
Hat ihre Leidenschaft zum Sport zum

Beruf gemacht. Seit Juli 2018 im BSV
angestellt. Thr findet sie im Sportbe-
trieb und in der Geschiftsstelle —u. a.
fiir Mitgliederverwaltung und Events.

Sven Niebergall

Seit 2017 hauptamtlicher Mitarbeiter. Aufgabengebiete:
Mitgliederverwaltung, Lizenzwesen, Sportunfélle und
Rehasport-Abrechnungen. Sven besitzt die Ubungslei-
ter-Lizenzen im Rehasport fiir die Bereiche Orthopédie,
Innere Medizin sowie den Ubungsleiter Inklusion.

-
= e

Alexander Mirkens

Seit Mai hauptamtlicher Trainerin der

| Leichtathletik und im Gesundheits-

und Kindersport des BSV —nebenbei

< | mitorganisatorischen Aufgabeninder
§ e Geschéftsstelle.

T Anne Hiibenet

Seit 2010 im Triathlon — aktuell sogar
in der2. Bundesliga. Nach dem Abitur
jetzt im Freiwilligen Sozialen Jahr im
BSV. Aufgaben: Schwimmstunden,
Schul-AGs und Unterstiitzung der
4 Geschiftsstelle.

Paul Hadler (nicht im Bild)

Seit 2012 im BSV als Triathlet. Seit
August im freiwilligen Sozialen Jahr
auf der BSV-Geschiftsstelle und im
Sportbetrieb. Sein Projekt: , Integra-
tion durch Sport*.

23. Februar 2020 * 1530
Halepaghen-Buhne
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) Around the World
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> Eebruar 2020 * 15:30 |

Karten: BSV » Lange Str. 16 * 21614 Buxtehude




KINDERTURNEN
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Turnen fiir
Kinder von
3 bis 6 Jahren

An diversen Nachmittagen kénnen Kinder
im Alter von 3-6 Jahren die Turnhalle ohne
Eltern erleben. Wir singen kurz zur Begrii-
RBung im Kreis, dann geht es los mit einem
altersgerechten Spiel, um nach einer kurzen
gemeinsamen Trinkpause die aufgebauten
Geriéte auszuprobieren. Unsere qualifizier-
ten Ubungsleiter bauen unterschiedlich auf:
Es gibt Turnen nach Themen, Stationsturnen
und freies Turnen mit einfachen Regeln. Fiir
jeden ist somit etwas dabei und alle moto-
rischen Fahigkeiten wie Training des Gleich-
gewichts, Koordination, Kraft und Ausdauer
werden in der Stunde geschult. Zum Ab-
schluss singen wir ein Abschiedslied, und die
Eltern holen ihre Kleinen durchgeschwitzt
und mit leuchtenden Augen wieder ab. Wer
gerne dabeisein mdchte, einfach mal vorbei-
schauen und mitmachen.

Kids in Eltern und Kinder turnen gemeinsam

Action

Jedes Kind im Alter zwischen 8 und
12 Jahren ist bei ,Kids in Action“
herzlich eingeladen. Gemeinsam
wollen wir vor allem Spall an der
Bewegung haben. Wir wollen den
Umgang mit diversen Sportgerédten
néherbringen. Auch klassische Ball-
spiele wie FuRball, Handball oder
Basketball werden Bestandteil der
Sportstunde sein. Besonders aber ist
die Nachhaltigkeit. Das Ziel ist es,
dass Ihr Kind ein Leben lang Freude
an Bewegung hat.

Kids in Action

Kinder von 6 bis 12 Jahren
mit Maleen Gerkens
Dienstag 16 bis 17 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule

S i s o A
! #

Ab in die Halle und los! Kleinkinder
von 1bis 3 Jahren haben vormittags und
nachmittags die Moglichkeit, sich in der
Turnhalle auszuprobieren und die Turn-
gerite kennenzulernen.

Mit einem Gesang im Kreis beginnt
die Stunde, und dann kann eslosgehen:
Es wird durch Tunnel gekrabbelt, es
geht hoch und runter, manchmal kann
man an den Ringen hingen oder eine
Bank hinunterrutschen.

Immer was Neues erwartet die Klei-
nen, und neugierig kann die Turnhalle
erforscht werden. Mit einem Ab-
schiedslied wird die Stunde beendet.

Wer Lust hat, mit seinem Nach-
wuchs eine abwechslungsreiche Stunde
zu erleben, kann gerne einmal in den
Gruppen vorbeikommen und rein-
schnuppern.

Viel Spal3 dabei!

Phy

sio
TRAINING

Physiotherapie

Tel.: 04161 55950

Bahnhofstr.40 = 21414 Buxtehude

www.physiotraining-buxtehude.de

Lasarzik & Lohmann

Mit dem Team hinter dem Team zum Erfolg
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KINDERTURNEN

Neue Kurse: Babys in Bewegung!

Bei ,,Babys in Bewegung“
haben die jiingsten Aktiven
im BSV so richtig SpaR!

Ny
Angebot KINDER-TURNEN

KINDERTURNEN — ELTERN UND KIND

Montag ~ 9.45-10.45 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre HPS I Andrea Scheffer
Dienstag  16.00-17.00 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre SZNord | Alina Pein
Mittwoch ~ 9.30-10.30  Eltern & Kind 1 bis 3 Jahre HPS I Birgit Witt
Mittwoch ~ 10.30-11.30 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre HPSII Birgit Witt
Mittwoch  16.30-17.30 Eltern & Kind 1 bis 3 Jahre Rotkdppchen  Maleen Gerkens
Donnerstag 15.30-16.30 Eltern & Kind 6 bis 18 Monate Stieglitzweg ~ Sabrina Ruge

Donnerstag 16.30-1715  Eltern & Kind 1bis 3 Jahre Harburger Str.  Birgit Witt

KINDERTURNEN — KLEINKINDER

Dienstag ~ 15.30-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre Harburger Str. Marita Augustin
Dienstag ~ 16.00-17.00 Trampolin 3 bis 6 Jahre SZ Nord Birgit Witt
Mittwoch ~ 15.30-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre Rotkdppchen  Marleen Witt
Mittwoch  16.00-17.00 Gerétturnen 3 bis 6 Jahre Altkloster Iris Wengzel
Donnerstag 15.45-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre Harburger Str.  Birgit Witt
Donnerstag 16.30-17.30 Bewegungswelten 3 bis 6 Jahre  Stieglitzweg ~ Sabrina Ruge

KINDERTURNEN - SCHULKINDER

Dienstag ~ 16.00-17.00 Kids in Aktion 6 bis 12 Jahre ASS Maleen Gerkens

Dienstag ~ 16.30-17.30 Kinderturnen 6 bis 8 Jahre Harburger Str. Marita Augustin

Dienstag  17.00-18.00 Trampolin ab 7 Jahre SZ Nord Birgit Witt

Dienstag ~ 1730-18.30 Kinderturnen ab 8 Jahre Harburger Str. Marita Augustin

Dienstag  17.00-18.00 Jazz Dance 10 bis 13 Jahre Stieglitzweg ~ Michelle Wolter /A. Wilkens
Dienstag ~ 18.00-19.00 Turnen und Bewegungab 11Jahre Stieglitzweg  Michelle Wenzel

Mittwoch ~ 17.00-18.00 Gerétturnen ab 6 Jahre Altkloster Iris Wenzel

Mittwoch  17.00-18.00 Einrad-Fahren ab7 Jahre AsS Nicola Jolitz

Donnerstag 15.30-17.00 Rope Skipping SZSid | Linda Schweitzer

Donnerstag 1715-18.00  Power for Kids 6 bis 12 Jahre
RHONRAD

Harburger Str.  Birgit Witt

Montag ~ 18.00-20.00 Jungen und Madchen ab 11Jahre  SZ Nord IV Andrea Scheffer

Freitag 14.45-1615 Jungen und Madchen 6-11Jahre  SZNord IV Andrea Scheffer

Freitag 16.00-1815 Leistungstraining SZNordIV  Andrea Scheffer/B. Vélkner
_KUNSTTURNEN

Montag ~ 15.00-16.30 Techniktraining Mddchen ASS Nadine Tolasch

Montag ~ 17.00-19.00 Techniktraining Madchen +

Jungen Fortgeschrittene Harburger Str. Nadine Tolasch/L. Breyer

Mittwoch  16.00-18.00 Talentforderung Rotkappchen  Birgit Witt

Freitag 15.00-16.30 Anfénger Madchen SZ Nord Nadine Tolasch

Freitag 15.00-16.30 Madchen Pflicht SZNord B Birgit Witt

Freitag 15.00-17.00 Jungen Anfanger + Mittelstufe ~ SZNord A/B  YanBarda

Freitag 16.00-18.00 Médchen Kiir1+2 SZNord A/B  Nadine Tolasch/Birgit Witt

Liebevolle Forderung von Anfang an!

,,Babys in Bewegung —mit allen Sin-
nen*ist ein Bewegungskonzept fiir Ba-
bys im Alter von 3 bis 12 Monaten.

Babys erobern iiber Bewegung und
Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie
sind von Anfang an aktiv, interessiert
und lernfdhig. Die Babys in den einzel-
nen Entwicklungsphasen zu begleiten
und sie zu unterstiitzen, ist das Ziel.

In diesem Kurs genieRen die Kleinen
es, im warmen Raum ihre Umgebung
mit allen Sinnen zu entdecken. Hierbei
sind die Babys nackt oder nur mit Win-
del und Body bekleidet, weil sie sich so
freier bewegen konnen.

Der Kurs unterteilt sich in drei Modu-
le:

BiB 1: 3 bis 6 Monate

BiB 2: 6 bis 9 Monate

BiB 3: 9 bis 12 Monate

Kursinhalte: Lieder, Fingerspiele,
Sinnesanregungen, Bewegungsparcour,
Babymassage und Austausch der Eltern.
Kursleitung: Andrea Scheffer, DTB-Kurs-
leiterin , Babys in Bewegung —mit allen
Sinnen“

Kursdauer: 10 x 75 Minuten

Wo: BSV CitySport — Poststr. 7-9,
Eingang auf der Riickseite von Penny
Maximale Teilnehmerzahl: 10

Kosten: € 90 (BSV-Mitglieder € 50)
Bitte Decke oder Handtuch mitbringen!

BiB-Kurse 2020 (jeweils 10 x):

1. Quartal — Kurs BiB 1A

Fiir Babys geboren zwischen
26.0719 und 19.10.19

Dienstag 8:45-10:00 Uhr
07.01.-17.03.20 (nicht am 04.02.)

2. Quartal — Kurs BiB 1B

Fiir Babys geboren zwischen

20.10.19 und 14.01.20

Freitag 8:45-10:00 Uhr
20.03.-19.06.20

(nicht am 03.04.,10.04, 01.05., 22.05)

3. Quartal — Kurs BiB 1C

Fiir Babys geboren zwischen

15.01.20 und 25.04.20

Dienstag 10:00 —11:15 Uhr

07.07.- 06.10.20 (nicht am 21.07,, 28.07,,
04.08. und 11.08.)

4. Quartal - Kurs BiB 1D
Fiir Babys geboren zwischen
26.04.20 und 31.07.20

Dienstag 8:45-10:00 Uhr
2010.-2212.20

INFOBOX

Kinder-Turnen

GroRe: 683 Mitglieder
Abteilungsleiterin: Eike Roschmann
Telefon: (04161) 85525

E-Mail: turnen@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot
unverbindlich und kostenlos ,testen:

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

TRENDSPORT-Angebote

| FLOORBALL (Unihodkey) . |
Montag 1730-19.00  Freizeitsport (1220 Jahre) ~ SZSud Ill Marc Rochow
Dienstag ~ 16.00-17.00 Kinder 6 -12 Jahre GS Stieglitzweg ~ Marc Rochow
Dienstag ~ 16.30-18.00 Jugendliche 15-20 Jahre SZNord | Jonathan Tietbohl
Dienstag ~ 19.30-21.45 Erwachsene (Fortgeschritten) SZ Siid Il Torben Gébel
Mittwoch  16.30-18.00 Jugendliche UT7 HPS neu Marc Rochow
Mittwoch  16.30-18.00 Jugendliche 12-20 Jahre HPS neu Jonathan Tietbohl
Mittwoch ~ 16.30-18.30 Kinder 612 Jahre HPS neu Tobias Trzoska
Donnerstag 19.30-20.30  Erwachsene (Anfanger) SZ Nord IV Torben Gobel

PARKOUR (ab 10 Jahren)

Montag 17.00-18.30 Fortgeschrittene
Mittwoch ~ 16.00-17.00 Anfanger
Mittwoch  17.00-18.00  Fortgeschrittene

Donnerstag 17.30-18.30  Trakour Anfdnger'

STREETBALL (Basketball)

Die Gruppen sind z.Zt. voll. Bei Interesse melden Sie sich bitte in der Geschiftsstelle!

"nach Absprache und Probetraining mit Marc Anionwu hier ist ein Einstieg ab 6 Jahren mdglich!

SZSid| Marc Anionwu
GS Harburger Str. ~ Marc Anionwu
GS Harburger Str. ~ Marc Anionwu
SZ Nord IV Marc Anionwu

Dienstag ~ 15.00-16.00 Kinder +Jugend ASS Marcel Stelling
Mittwoch ~ 18.00-19.00  Erw. bzw. Familiensport Rotkdppchenweg  Marcel Stelling
FRISBEE-SPORT

Donnerstag 18.30-20.00 Jugend (ab 14 Jahren) SZNord IV Lars Lemke




KINDERTURNEN

B5Y — ein Erlebnis

B eme—

den Kindern Spaf!

Fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren findet
immer mittwochs von 16 bis 17 Uhr in
der groBen Turnhalle Altkloster das
Geriétturnen statt. Die etwas groReren
Kinder von 6 bis 11 Jahren turnen dann
von 17 bis 18 Uhr.

Wir turnen an allen Geréten, die die
Turnhalle zur Verfligung hat und begin-
nen mit einer lockeren Erwdrmung mal
mit, mal ohne Handgerite.

Dann geht es meistens auf den gro-
Ren Bodenldufer. Hier wird gehiipft und
gesprungen, gerollt und getobt. Eine
Kerze darf dabei nie fehlen.

Im Anschluss wird an den unter-
schiedlichsten Gerédten geturnt. Jedes
Geridt kommt immer im Wochenwech-
sel zum Einsatz.

Am meisten lieben die Kinder die
Ringe, das Mini-Tramp und die gréRe-
ren Kinder den Bock.

Frauke:
Turnen macht
einfach Spaf!

Hallo, ich bin die neue Assistentin beim
Gerétturnen in der Gruppe von Iris
Wenzel in Altkloster. Ich heiRRe Frauke
und bin 14 Jahre jung.

Wenn man mich fragt, wie ich als
Handballerin dazu komme, beim Kin-
derturnen zu helfen, antworte ich, dass
ich selbst von klein an am Turnen teil-
genommen habe.

Also bin ich quasi im BSV groR
geworden: Als Krabbelkind in einer
Mutter-Kindgruppe, mit drei Jahren
beim Kinderturnen, und als ich 9 Jahre
alt war, hat mich meine Freundin mit
zum Handball genommen.

Wenn ich bei den Kleinen helfe und
sehe, wie viel SpaR sie daran haben,
iibersich hinaus zu wachsen und zu zei-
gen, was sie schon konnen, dann finde
ichesschon, dassich so etwas mitgeben
kann.

Reck und Barren sind okay, aber
nicht ihr Favorit. Uber Bénke und
Késten wird geturnt und gesprungen,
und so gestaltet sich das Training immer
interessant und vielseitig fiir die Kinder.

Auch mit Akrobatik kann man sie
aus ihrer Reserve locken, und sie kom-
men auf die tollsten Ideen.

Bewegung macht SpaR und das be-
sonders in einer gemischten Kinder-
gruppe. Am Ende einer jeden Stunde
darf das beliebte Abschlussspiel aufkei-
nen Fall fehlen.

Wenn ihr Lust auf abwechslungsrei-
che Bewegung habt, kommt doch ein-
fach einmal vorbei und macht mit.

)

"5'1"|p|¢:|;ﬁ.f

sl

Das beste Foto-Motiv fiir die kleinen
Turner? Keine Frage: Das ist die groRe
Sprossenwand! Frauke (Foto links)

und Mareike helfen Iris Wenzel bei den
beiden Kindergruppen fiirs Geratturnen
am Mittwoch in Altkloster.

Mareike:
Turnen macht
einfach Spaf!

Hallo, ich heiRRe Mareike und bin seit
vier Jahren eine Assistentin beim Gerét-
turnen in Altkloster. Ich finde, dass Kin-
derturnen ein toller Sport ist. Man lernt
dort viel mit Balance, alle Gelenke wer-
den gefordert und viele Muskeln beno-
tigt und aufgebaut.

Ichliebe es, Kindern beim Turnen zu
helfen. Esistimmer wieder eine Freude
zu sehen, wenn ihnen etwas besonders
gelingt, was lange geiibt wurde. Es ist
einfachtoll, die Kinder von klein aufan
Zu betreuen.

Ich habe selber mit dem Kindertur-
nen bei Iris Wenzel angefangen und bin
dadurch zu meiner Leidenschaft Kunst-
turnen gekommen. Ich habe viele
Freundschaften beim Kinderturnen
gekniipft und hier die Grundlage fiirs
Kunstturnen erlernt.

Turnen macht einfach Spal3!!!
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Der Neukloster Forst ist ein
wunderschoner Sportplatz
fiir die Walking-Gruppen des BSV

INFOBOX

GroRe: 788 Mitglieder
Abteilungsleiterin: Eike Roschmann
Telefon: (04161) 855 25

E-Mail: turnen@bsv-buxtehude.de

Geschichte: Bei Vereinsgriindung 1862
war Turnen die einzige Abteilung. Tur-
nen istimmer noch die groRte Abteilung
des BSV mit iiber 25 Ubungsleitern!

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte konnen jedes Angebot
unverbindlich und kostenlos ,testen".

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

WALKING - TURNEN

20 Jahre Nordic Walking

Alsvor etwa 20 Jahren das Nordic Wal-
kingals Trendsport Einzug in die Sport-
welt hielt, war Sabine Neumann dieje-
nige, die diese Sportartim BSV etablier-
te. 2019 sind tatsédchlich 20 Jahre
vergangen, und die Gruppen gibt es
noch heute, teilweise mit den selben
Teilnehmern von damals!

Dasistschon einetolle Leistung und
soll hiermit einmal erwdhnt werden.
Vielen Dank, liebe Sabine.

Im November war es mir moglich,
diese Gruppen zu iibernehmen, und ich
muss sagen, das war eine meiner besten
Entscheidungen. Dienstags und freitags

Functional Training

Functional Training ist eine alltagsre-
i levante und sportartiibergreifende
{ Trainingsform zur Stabilisierung und
| Kraftigung des Bewegungsapparates.
Der Sportlerlernt seinen Korper durch
komplexe Bewegungsablaufe zu stabi-
¢ lisieren, auszubalancieren und somit
i reaktionsbereit zu bleiben. Das Trai-
i ningwird als Zirkel- bzw. Stationstrai-

treffen wir uns 9.30 Uhr am Wettloops-
weg mit wettergerechter Kleidung und
laufen 90 Minuten quer durch den Neu-
kloster Forst.

Wunderbar frische Luft, der ruhige
Wald und ganz entspannte, gut gelaunte
Teilnehmer machen jedes Mal wieder
den Lauf zu einem Vergniigen. Ganz
nebenbei werden 5 bis 8 Kilometer
gewalkt, zwischendurch gedehnt. Die
Kommunikation untereinander kommt
ebenfalls nicht zu kurz. Leider werden
wir aus Altersgriinden immer weniger,
sodass ich mir einige neue Teilnehmer
wiinschen wiirde.

ning durchgefiihrt.

Kurs-Nr. 3140 mit
Birgit Noack
Mittwoch

19 bis 20 Uhr
Dauer: 8. Januar bis 18. Marz 2020
Preis: € 85 (Mitglieder € 30)

Weitere Infos in der Geschiftsstelle

[ CompleteBodyWorkout ]

! Du willst deinem Alltagsstress ent-
kommen und dich koérperlich so rich-
i tigauspowern. Dann ist Tabata genau
! dein Training. In kurzen Intervallen
bringst du deinen Korper zu Hochst-
i leistungen. Mit ganzheitlichen Kraft-
und Ausdaueriibungen steigerst du
i deine Ausdauer, stirkst deine Musku-
i latur und forderst deine Fettverbren-
i nung. Zum Abschluss der Stunde und
i fiir den Start in ein schénes Wochen-
i ende folgt ein ausgiebiges Dehn- und
i Entspannungsprogramm — eventuell

; .
auch Outdoor. b _-"_i
b =N ‘

Kurs-Nr. 3441 mit i L
Maleen Gerkens H
Samstag 10 bis 11 Uhr

Dauer: 19. Oktober bis

14. Dezember 2019

Preis: € 76,50 (Mitglieder € 27)

Kurs-Nr. 3141 mit Maleen Gerkens
Samstag 10 bis 11 Uhr

Dauer: 11. Januar bis 29. Februar 2020
Preis: € 68 (Mitglieder € 24)

Wer Nordic Walking einmal ausprobie-
ren mochte, einfach mal vorbeikom-
men und mitmachen.

Birgit Witt

Kooperation Verein
mit,,Die Briicke”

Seit April dieses Jahres haben be-
diirftige Buxtehuder die Mdoglichkeit,
tiber den Verein ,,Die Briicke kostenlos
an einem Sportangebot des Buxtehuder
SV teilzunehmen.

Durch ein auf die jeweiligen Be-
diirfnisse abgestimmtes Ganzkorper-
training sollen ein besseres Wohlbe-
finden und ein Stressabbau bewirkt
werden. Es treffen sich zur Zeit jeden
Montag um 12.00 Uhrim City Sport ca.
10 Teilnehmer, die eine abwechslungs-
reiche Sportstunde absolvieren.

Ob mit Theraband, Biéllen, Stdben
oder auf den Pezzibillen, alle Gerite
kommen zum Einsatz, sodass moglichst
vielfdltig riickengerecht trainiert wer-
den kann. Auch Bewegungsspiele zur
Schulung von Koordination und Ge-
déchtnis fehlen nicht.

Wer lidngere Zeit keinen Sport ge-
macht hat, erhélt hier neue Ideen und
Motivation fiir ein neues und besseres
Korpergefithl. Wer gerne mal mitma-
chen will, ist willkommen!

Trainerin: Birgit Witt, Ubungsleiterin
Reha Orthopédie

WALKING /LAUFEN ALS GESUNDHEITSSPORT

Dienstag
Mittwoch

Montag ~ 18.30-19.45 Lauftreff Just for Fun Jahnstadion/

Wettloopsweg™ Viola Bruch
Dienstag  09.30-11.00 Nordic-/Stickwalking Wettloopsweg™  Birgit Witt
Mittwoch ~ 18.30-20.00 Lauftreff Just for fun Jahnstadion/

Wettloopsweg™ Patricia Klindworth
Mittwoch  18.30-20.00 Walking Jahnstadion/

Wettloopsweg™ Sven Abraham
Freitag 09.30-11.00  Nordic-/Stickwalking Wettloopsweg™*  Birgit Witt
*am Wald, **Winterzeit Jahnstadion, Sommerzeit Wettloopsweg
BSV-TURNEN - FRAUEN-GRUPPEN
Dienstag ~ 19.00-20.00 Fitin jedem Alter Stieglitzweg Maike Schiffer
Mittwoch ~ 15.00-16.00 Seniorengymnastik HPS 11 Emmi Peter
Mittwoch ~ 18.00-19.00 Bodyfit Harburger Str. Maike Schiffer
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Bodyfit Harburger Str. Maike Schiffer
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Fit durchs Jahr Altkloster Alina Pein
Mittwoch ~ 20.00-21.00 Ballspiele Altkloster Emmi Peter

BSV-TURNEN - MANNER-GRUPPEN

20.00-21.45 Fitnesstraining & Ballspiele
20.00-21.45 Fitnesstraining & Ballspiele

BSV-TURNEN — GEMISCHTE GRUPPEN

Montag 12.00-13.00 Anti-Stress-Fitness CitySport Birgit Witt
Montag 18.00-19.00 Fitnessgymnastik Rotkappchen Patricia Klindworth
Montag 19.00-20.00 Seniorengymnastik Rotkappchen Patricia Klindworth
Montag 19.00-20.00 STRONG CitySport Sandra Breckling
Montag 1915-2015  Fitnesstraining SZ Sid IHII Birgit Noack
Montag 20.00-21.45 Ballsport Rotkappchen Christian Topel
Montag 20.30-21.45 Spielgruppe Indiaca HPS I Emmi Peter
Mittwoch ~ 18.00-19.00 Step-Fit ASS Nicola Jolitz
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Tabata ASS Maleen Gerkens
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Ballsportgruppe U30 Nord IV Thomas Scheffer
Mittwoch ~ 20.00-21.00 Functional n’ Relax ASS Maleen Gerkens
Donnerstag 15.00-16.00 Senioren bleiben in

Schwung (65+) CitySport Iris Wenzel
Donnerstag 16.00-17.00 Muskelaufbautraining SZSud Nl Emmi Peter
Donnerstag 18.00-19.00 Seniorengymnastik 50 plus  Stieglitzweg Gym-H. Lisa Beyer
Donnerstag 19.00-20.00 Bodyfit 60 plus Stieglitzweg Maike Schiffer
Donnerstag 20.00-2115 BBP-Fit and fun Stieglitzweg Maike Schiffer
Freitag 19.00-20.30 Er & Sie —Fit durchs ganze Jahr HPSII Zhu Sun

ASS
Harburger Str.

Wolfgang Eggers
Hartmut Hormann




Welch ein Trubel im Buxtehuder Jahn-
stadion beim Schiilermehrkampf zum
Ende des Sommers. Uber 120 Kinder
aus fiinf Vereinen trafen sich zum Lau-
fen, Springen und Werfen — und viele
Familienangehorige und Freunde unter-
stiitzten, klatschten und feuerten an.

Gut 40 Kids vom BSV waren mit am
Start des 2. Durchgangs des diesjéhrigen
,,JDante-Geest-Pokals“, einer Serie von
drei Mehrkdmpfen (Dreikampf fiir die
Jiingeren, Vierkampf fiir die Alteren)
beim TuS Harsefeld im Mai, dem Durch-
gang in Buxtehude und zum Abschluss
beim V{L Horneburg.

Fiir viele BSV-Kids waren es die
ersten eigenen Schritte im Wettkampf-
bereich. Im Vordergrund fiir die Alters-
klassen U 10 und jiinger (also 9 Jahre
und jiinger) stand, sich einmal zeigen zu
diirfen und unter Beweis zu stellen, dass
man schnell rennen, weit springen und
den 80-Gramm-Schlagball beim Werfen

LEICHTATHLETIK

Neues ausprobieren, Ungewohnliches erleben!

Neuer Schwung in der
Leichtathletik-Abteilun

ins Feld bringen kann. Fiir die &lteren
Schiilerklassen U 14 und U 12 kam der
Hochsprung hinzu, eine Disziplin, die
schon Mut, Beweglichkeit und auch
Korperbeherrschung abverlangt.

Das Tolle: Alle konnten ihren Mehr-
kampf beenden und in jeder Disziplin
Punkte ergattern, denn die persénlichen
Leistungen werden mit einer Punk-
tetabelle des DLV (Deutscher Leich-
athletik-Verband) umgerechnet, um die
Sieger im Mehrkampf festzustellen.

Logischerweise gab es bei so einer
grollen Teilnehmerzahl viele eigene
Bestleistungen, und die Freude iiber
gelungene weite Sédtze und schnelle
Liufe war allen anzumerken. Doch
zéhlte nicht nur die eigene Leistung.
Auch die guten Leistungen der anderen
BSVer zihlten, denn der,,Dante-Geest-
Pokal“ ist auch ein Mannschafts-
wettbewerb, sodass man nur erfolgreich
sein kann, wenn moglichst viele aus der

Der Trubel und Bégelsteruﬁg beim Sportfest im Jahnstadlon erlnnerten an d|e glorrei-
chen Zeiten der Buxtehuder Leichtathletik im BSV. Nur allzu gern wiirden die Verant-
wortlichen an diese guten alten Zeiten ankniipfen...

Der »,Neue® in der Leichtathletik

: ,,Hallo liebe BSV-Familie,

i mein Name ist Alexander Mirkens und ich bin seit
i Mai hauptamtlicher Trainer in der Leichtathletik

i und im Gesundheits- und Kindersport des BSV.Ich
i mochte meine Begeisterung fiir Sport und Bewe-
i gung an moglichst viele Kinder und Jugendliche
i weitergeben. Zudem freue ich mich darauf, auch
i bei Erwachsenen den SpaR am Sport zu erhalten
i oder dafiir zu sorgen, dass die Freude an der Bewe-

i gung neu entdeckt wird.

i Nach der Ausbildung zum Sportkaufmann arbeitete
i ich in einem Fitnessstudio und engagierte mich in

verschiedenen Vereinen als ehrenamtlicher Ubungsleiter. Auch wiihrend mei-
¢ nes Studiums in Liineburg habe ich parallel in einem Sportverein gearbeitet.
i So konnte ich viel Erfahrung sammeln und freue mich nun, diese beim BSV

i einbringen zu konnen.“

eigenen Mannschaft im Wettkampf gut
unterwegs sind.

Bei den Jiingsten zeigten insbeson-
dere Frida Kadow, Martha Schumann,
Lina Kathenbach, Laura Tibke und
Mathilda Kadow, wie manschoninjun-
gen Jahren schnell unterwegs sein kann.
Schnellste war hier Laura Tibke mit 9,97
sec. liber die 50-m-Strecke, und sie
sprang mit 2,81 m schon eine beachtli-
che Weite. Martha Schumann warin der
Relation der Altersklassen bei den jiin-
geren Jahrgédngen die beste Werferin. Bei
den élteren Jahrgidngen zeigten Elisa
Kempin der Klasse W8 und Frieda Stark
in der Klasse W11 die besten Leistungen
vom BSV inihren Mehrkdmpfen. Beide
verbesserten ihre eigenen Bestmarken
zum Teil deutlich.

Prima Leistungen zeigten auch Finja
Lithmann, Rosa Liv Richter und Ida
Wunder in der Klasse W 13. Finja Liih-
mann iiberzeugte mit 11,70 sec. iiber
75 m und 3,93 m im Weitsprung, Rosa
LivRichterspranggute 1,24 m hoch und
Ida Wunder zeigte ihre Stérke beim Ball-
wurf (200 Gramm Ball) mit genau 31,00
m. Zusammen mit Charlotte R6per, Mia
und Zoe Grund werden sieauch beiden
Hamburger Meisterschaften antreten.

Tolle Leistungen zeigten natiirlich
auch die Jungen in ihren Altersklassen.
Paul Ockelmann, Jayden Grote und
Emil Keppler gldnzten durch schnelle
Sprints und gute Spriinge, aber auch
zusammen mit Mads Schumann und
Fabian Mikolaiczyk durch weite Wiirfe.
Die grofite Weite schaffte dabei Emil
Keppler mit beachtlichen 38,00 m.

Die Freudeallerbei der Siegerehrung
mit dem Uberreichen von Medaillen

B5Y — ein Erlebnis

und Urkunden war grof§ und der finale
Hohepunkt eines gelungenen Sportfes-
tes im Jahnstadion. Fazit: Viele BSVer
haben bei ihren ersten Wettkdmpfen
Neues ausprobiert und erfahren, wie
sich ein richtiger Wettkampf , anfiihlt“.
Die Bewegungsabldufe und Techniken
in den unterschiedlichen Disziplinen
sorgten fiir eine Vielzahl von Erfolgser-
lebnissen, die sich schon bald wieder-
holen konnen.

Alle, die auch Spal8 und Freude an
der Bewegung haben und Neues aus-
probieren und vielleicht sogar Un-
gewohnliches erleben wollen, sind herz-
lich zum Training bei Alexander Mir-
kens, Martin Kleine und Anika Au
eingeladen. Denn wer kann schon von
sich behaupten, mal einen Stabhoch-
sprungstab in den Hdnden gehabt und
sich an so einer ,,exotischen‘ Disziplin
versucht zu haben. Beim BSV geht das!

Jorg Tobaben
Abteilungsleiter Leichtathletik

INFOBOX
Leichtathletik

GroRe: 310 Mitglieder

Abteilungsleiter: J6rg Tobaben

Telefon: 0170-6016687

E-Mail: Leichtathletik@bsv-buxtehude.de
Stellv. Abteilungsleiter: Martin Kleine
Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind in jeder Gruppe zum
kostenlosen ,,Probe-Training*
willkommen. Die genauen Trainingszeiten
finden Sie im Internet unter
www.bsv-buxtehude.de

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

DAS ANGEBOT DER LEICHTATHLETIK-ABTEILUNG

Tag Uhrzeit Angebot /Alter ort Trainer

Montag 15151615  M/W Spiel und SpaR (3-5 Jahre) SZSud  Alex Mirkens
Montag 15.00-1615 M/W U8 SZSid  Martin Kleine
Montag 1615-1730 M/W U10 SZSid  Alex Mirkens
Montag 1730-19.00 M/W U1214 SZSid  Alex Mirkens
Montag 18.30-20.00 Jugend/Erwachsene Stadion  Alex Mirkens
Montag 18.30-19.45 Llaufgruppe ,Just for fun* Stadion Silke Kappel-Koch
Montag 18.30-20.00 Fitnessgruppe* HPS neu Christin Becking
Dienstag ~ 13.34-1515  Kinder/Jugend** SZSud  Martin Kleine
Mittwoch ~ 17.45-19.30  Jugend/Erwachsene (nach Absprache) ~ Stadion Alex Mirkens
Mittwoch ~ 18.30-20.00 Laufgruppe ,Just for fun“ Stadion Patricia Klindworth
Donnerstag  0615-07.45 Kinder/Jugend** SZSid  Martin Kleine
Donnerstag  18.00-19.30 Sportabzeichengruppe™* Stadion  Sven Abraham
Freitag 15.00-16.00 M/W U8 BBS Alex Mirkens
Freitag 16.00-1730 M/W U10-12 BBS Alex Mirkens u.a.
Freitag 1715-19.00 M/W U 14, Jugend, Erwachsene BBS Alex Mirkens
Freitag 19.00-20.00 Leichtathletik-Senioren BBS Uwe Sczeponik

* Die Fitnessgruppe startet jeweils im September und ist bis Ende April aktiv

** Teilnahme nur nach Sichtung, bzw. Absprache mit Martin Kleine mdglich: m.kleine@buxweb.de
*** jeweils nur in der Zeit von April bis Anfang Oktober




B50 — ein Erlebnis LEICHTATHLETIK 15

Oben: Start 50m-Lauf W 8 mit Elisa
Kemp (97) und Kristin Stark (94).
Ganz links: Finja Liihmann (91),
Rosa Liv Richter (105) und Ida Wunder
(107) vor der Siegerehrung W 13.
Links: Selina Langhoff mit ihrer

Riege W 9.

Die neue KEMPA Hallenschuh-Kollektion ist eingetroffen

Hallenschuh

Attack Contender 79 .99

S
Ernst Stack GmbH & Co. KG
stackmann Emst Sadmann GbH & CO.KG

Telefon 04161 - 50 66 0
SPORT & FITNESS www.stackmann.de




AMERICAN FOOTBALL

B5Y — ein Erlebnis

Footballer sind angekommen im BSV!

Flagfootball-Team

wird Dritter

Es ist geschafft. Nachdem die Osthol-
stein Flag Vikings ihre Anmeldung zu-
riickgezogen hatten, durften die Flag
Jackrabbits noch gegen drei weitere
Mannschaften antreten. Die Gegner wa-
ren die Hamburg Flag Devils, die Aller-
mohe Flag Swans und die Hamburg Pio
Kids. Alle Mannschaften kommen aus
dem Hamburger Raum und waren somit
schnell und einfach zu erreichen.

Die Flag Jackrabbits erlangten in die-
sem Jahr den 3. Platz in der Gruppe.
Durch den Verlust vieler dlterer Spieler,
die zur neu gegriindeten Jugend aufge-
stiegen waren, musste man an den
Basics ankniipfen und vieles neugestal-
ten. Durch die positiven Ergebnisse bei
den Spielen gegen die Swans war das
Team motiviert und startete begeistert
nach den Sommerferien in den zweiten
Teil der Saison, wo etwas hirtere Gegner
auf die Jaxx warteten. Bis zum Schluss
der Saison zeigten die Kinder und
Jugendlichen zwischen 8 und 15 Jahren
alles, was sie konnten und machten
dabei viele Fortschritte.

Nach den Herbstferien beginnt die
Wintervorbereitung auf die néchste Sai-
son. Trainieren werden die Flag Jackrab-
bits zu den gewohnten Zeiten in der
Halle.

Jugend Tackle-Team

im Aufbau

Die Jugendtackle Mannschaft der Jack-
rabbits trainiert zusammen mit ihren
beiden Coaches Ole Schuster und Kim
Miiller. Anfang des Jahres griindeten die
beiden Trainer die Jugendmannschaft
und erhoffen sich im néchsten Jahr mit
genug Erfahrung und Spielern in den
Spielbetrieb zu gehen.

Beim Tackle Football in der Jugend
startet man mit 15 Jahren und kann zu
den Herren im Alter von 18 Jahren auf-

steigen. So entwickelt mansich von Jahr
zu Jahr weiter und sammelt genug Erfah-
rung und Wissen, um spéter in der Her-
ren-Mannschaft mit guten Voraus-
setzungen durchzustarten.

Herren Jackrabbits
wollen aufsteigen

Die Herren der Jackrabbits haben in die-
sem Jahr trotz aller Hohen und Tiefen
den 1. Platzinihrer Gruppe erreicht. Die
Saisonist damit noch lange nicht vorbei,
dadieJaxx derzeitim Halbfinale stehen.

Schnell fiel auf, dass sich die Arbeit
von Spielern, Trainern und Betreuern
schon nach den kurzen zwei Jahren
beginnt, auszuzahlen. Die Jackrabbits
sind bereit, einen weiteren Schritt zu
wagen und aufzusteigen. Wenn dies
gelingt, stehen im néchsten Jahr noch
groflere und stiarkere Gegner vor den
Jaxx.

Trotz des Halbfinales stehen die Bux-
tehuder schon in den Vorbereitungen
auf die néchste Saison und brauchen
weitere Unterstiitzung in Form von
Spielern und Helfern.

Wenn auch du ein Teil der Jaxx Fami-
lie werden willst, kontaktiere uns iiber
Facebook, Instagram oder nutze die
Kontaktdaten auf unserer Homepage.

Cheerleaders suchen

Verstarkung!

Anfang 2019 haben sich im BSV inner-
halb der Sparte ,,American Football“ die
Jackbunnys Cheerleader gegriindet. Ihr
Hauptaugenmerk liegt auf der Unter-
stiitzung der Footballer an der Sei-
tenlinie, wozu sie Tdnze, Stunts (wie
zum Beispiel Pyramiden) und Tumbling
(Elemente des Bodenturnens) trainie-
ren. Im Laufe der Football-Sainings-
erfolge bereits einige Male auf dem Feld
unter Beweis stellen. Das Team besteht
aus Frauen ab 16 Jahren, aber auch
mannliche Mitglieder werden gesucht.
Schau doch mal vorbei!
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GroRe: 107 Mitglieder

Abteilungsleiter:

Alexander Kliem (Stellvertreter)
Telefon: (0152) 08981037
Ansprechpartner Flag-Football:

Lisa Osterloh, Telefon: (0173) 6159822
Ansprechpartnerin Cheerleader:
Johanna Wirbeleit,
cheerlaeding@jackrabbits.de

Wo kann ich reinschnuppern
Interessierte sind beim Training
willkommen!

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
Heimspiele werden auf unserem Home-
field beim Jahnstadion ausgetragen.
Weitere Infos im Internet:
www.jackrabbits.de

Trainiert wird Mittwoch und Freitag
jeweils 19.30 bis 21.30 Uhr in der
Rotkappchen-Schule.

TRAININGSZEITEN TACKLE-HERREN + -JUGEND WINTER (NOVEMBER- MARZ)

Mi  20.00-21.45 Uhr Sporthalle SZ Siid (Berliner StraBe 127)
Fr  20.00-21.45 Uhr Sporthalle der BBS (KonopkastraBe 7)

TRAININGSZEITEN FLAG-JUGEND WINTER (November — Marz)

Di 17.30-19.00 Uhr Neue Sporthalle Halepaghen-Schule
Fr 16.00 -17.30 Uhr Gymnastikhalle Halepaghen-Schule
TRAININGSZEITEN CHEERLEADING

Mi 19.30-21.30 Uhr Rotkdppchen
Fr 19.30-21.30 Uhr Rotkdppchen

pUE
FIT MIT VEGAN- & ROHKOST

Naturkost

Mehr \njos auf:
keimling.de

Keimling Naturkost GmbH, Zum Fruchthof 7a, 21614 Buxtehude, www.keimling.de



FITNESSLOFT

FITNESS NEU ERLEBEN /

FITNESSLOFT BUXTEHUDE
und der
BUXTEHUDER SV

Jetzt zum exklusiven
Vereinsvorteil trainieren!

Rudolf-Diesel-Stralse 12 « 21614 Buxtehude
L 04161 9939838 « www.FITNESSLOFT.de =




GESUNDHEITSSPORT

B5Y — ein Erlebnis

Auf dieser Seite: Angebote mit Verordnung (KV 56) oder fiir Selbstzahler

Reha-Kurse auf einen Blick

»Orthopadie“ REHA

Esist sinnvoll, nach krankengymnastischer bzw. phy-
siotherapeutischer Behandlung den bisherigen
Behandlungserfolg durch gezieltes Training zu stabi-
lisieren und auszubauen. Hierfiir eignet sich der Reha-
bilitationssport ,,Orthopéddie“. Durch gezieltes Trai-
ning wird eine Starkung der Muskulatur erreicht und
die Koordination und Flexibilitdt verbessert. Das regel-
méRige Training in der Gruppe stirkt das Selbstver-
trauen und vermittelt eine positive Lebenseinstellung.

In folgenden REHA - Kursen sind noch freie Pltze
vorhanden. (Eventuell sind auch in anderen Kursen
Platze frei. Weitere Infos bekommen Sie in der BSV-
Geschaftsstelle).

NIEDRIGES LEVEL:
Kurs-Nr. 5006 mit Birgit Witt
Mittwoch 12 bis 13 Uhr

"I{ﬁrs-Nr. 5008 mit Maike Schiffer
Freitag 10.30 bis 11.30 Uhr

NORMALES LEVEL:
Kurs-Nr. 5014 mit Birgit Witt
Montag 17 bis 18 Uhr

Kurs-Nr. 5003 mit Maike Schiffer
Donnerstag 11 bis 12 Uhr

.IZﬁrs Nr. 5008 mit Maike Schiffer
Freltag 11.30 bis 12.30 Uhr

Mltzubrmgen sind:
bequeme Kleidung, Wolldecke, Kissen

Rehasport-Wassergymnastik

(Lehrschwimmbad Neukloster/Estebad Kayser)

Zielist es, Menschen mit dem nassen
Element vertraut zu machen, Spali,
Freude, Bewegungim Wasser zu ver-
mitteln. Die sanfte Kraft des warmen
Wassers ldsst sich gezielt fiir das phy-
sische und psychische Wohlbefin-
den des Korpers einsetzen. Durch
das Training wird eine Entlastung
der Gelenke, eine Kréftigung der
Muskulatur und eine Verbesserung
der Durchblutung erreicht. Gleich-
zeitig wird die Beweglichkeit und
Kondition geschult.

Montag 14 Uhr mit Alina Pein
Lehrschwimmbecken Neukloster

Montag 14 + 15 + 16 Uhr mit Lisa Beyer
Estebad Kayser

Mittwoch 18 Uhr mit Lisa Beyer
Lehrschwimmbecken Neukloster

Hinweis: bitte in der Geschaftsstelle nachfragen,
da die Gruppen z. Zt. voll sind.

Bei entsprechender Verordnung (KV 56) kénnen die Krankenkassen die Kosten iibernehmen.
Hierfiir ist eine entsprechende Indikation und regelmdpfige Teilnahme erforderlich.
Informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

In den REHA-Gruppen kénnen Sie auch als Selbstzahler teilnehmen.

Weitere Infos zu den Kosten erhalten Sie in der BSV Geschdiftsstelle.

L= OrthoFit
und RiickenFit

Die Kurse OrthoFit und Riicken-
Fit sind vor allem fiir Teilnehmer,
die im Verein, im Spielbetrieb
oder allgemein im ambitionierteren Breitensport
aktivsind und verletzt waren oder sind bzw. einfach
Probleme mit Schulter-Riicken-Knie haben. Das
Level ist hoher als in unseren ,normalen® Ortho-
padiegruppen und es kann natiirlich auch jeder als
Selbstzahler an den Kursen teilnehmen.

Kurs-Nr. 5015 mit Alexander Mirkens
Dienstag 18 bis 19 Uhr

Kurs-Nr. 5016 mit Alexander Mirkens
Dienstag 19 bis 20 Uhr
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Sport bei Diabetes

Ganzheitliche Therapie, um die
Insulinempfindlichkeit zu verbes-
sern, Ubergewicht abzubauen und
Bluthochdruck entgegen zu wirken.
Teilnahme auch mit einer Reha-
sport-Verordnung moglich.

Kurs-Nr. 5005 mit Maike Schiffer
Donnerstag 12 bis 13 Uhr

Einstieg jederzeit moglich!

Osteoporose- Rehabllltatlon

Ziele der sportlichen Ubungen sind
das Aufhalten der Osteoporose,
Geweberegeneration, Schmerzlin-
derung und Durchblutungsférde-
rung, Verbesserung der Funktion des
Bewegungsapparates. Durchgefiihrt
werden Koordinationsiibungen,
Ubungen zur Kriftigung der Muskulatur, Alltagsiibun-
gen, Ausdaueriibungen, Reaktionsfdhigkeit und
Gleichgewichtsiibungen. Teilnehmer der Gruppen
sind Mitglieder des Sportvereins und Teilnehmer mit
drztlicher Verordnung nach Genehmigung der Kran-
kenkassen.

mit Patricia Klindworth

Mittwoch 9 bis 10 Uhr

BSV CitySport

Fiir Mitglieder mit Zusatzbeitrag € 3

Hinweis: bitte in der Geschaftsstelle nachfragen,
da die Gruppe z. Zt. voll ist.

Fit Kids

Ganzheitliche Entwicklungsférde-
rung fiir Vor- und Grundschulkin-
der

mit Andrea Scheffer

o Kleine Gruppen

(max. 10 Kinder)

@ Speziell ausgebildete Trainerin

® Ansitze der Psychomotorik

o Stiarkung des Selbstvertrauens

@ Schulung der Ausdauer, Haltung, Koordination
und Wahrnehmung

® Erlebnisorientiertes Turnen

Infos gibt es bei Andrea Scheffer, Tel. (04161) 75 95 59

Sport bei Krebs

Da der Korper ebenso wie die Seele
Starkungnach dieser Odyssee beno-
tigt, beginnt man mit einem Training,
welches alle Aspekte anspricht.

Es ist nachgewiesen, dass ein leich-

tes Training einen positiven Effekt
auf das Wohlbefinden und die kor- k'
perliche Rehabilitation bei Krebspatienten hat
RegelméRiges Training vermeidet Muskel- und Seh-
nenverletzungen, fordert die Beweglichkeit, verbessert
oder beugt Lymphodemen vor, starkt das Immunsy-
stem, stimuliert das Herz- Kreislaufsystem.

Kurs-Nr. 5006 mit Maike Schiffer
Mittwoch 11 bis 12 Uhr
Einstieg jederzeit moglich!

Lungensport

Spezielle Sport- und Bewegungs-
therapie fiir Menschen mit COPD
oder Asthma, die sich derjeweiligen
Leistungsfdhigkeit anpasst. An un-
serer Lungensportgruppe koénnen
Sie auch mit einer Verordnung vom
Arzt teilnehmen.

Kurs-Nr. 5011 mit Birgit Witt
Montag 14.30 bis 15.30 Uhr

kﬁrs-Nr. 5001 mit Maike Schiffer
Montag 14.30 bis 15.30 Uhr

“Kﬁrs-Nr. 5007 mit Maike Schiffer
Freitag 12.30 bis 13.30 Uhr

Hinweis: bitte in der Geschaftsstelle nachfragen,
da die Gruppen z. Zt. voll sind.

Freie Pldtze noch in folgender Gruppe:

Kurs-Nr. 5212 mit Maike Schiffer
Dienstag 13 bis 14 Uhr



B5Y — ein Erlebnis

GESUNDHEITSSPORT

Auf dieser Seite: Kostenpflichtige Angebote fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder

Mehr Kurse fiir lhre Gesundheit

Pilates

Kurs-Nr. 3002 mit Birgit Noack
Donnerstag 18 bis 19 Uhr
oder 19 bis 20 Uhr

Bitte fragen Sie in der Geschiftsstelle
nach freien Platzen

Starker/Entspannter Riicken

Das Kursangebot Starker Riicken
beinhaltet neben Kréftigungs-, Deh-
nungs- und Mobilisationsiibungen
Hinweise zu riickengerechtem All-
tagsverhalten, sowie verschiedene
Entspannungstechniken im Sinne
von ,Hilfe zur Selbsthilfe.

Kurs-Nr. 1415 mit Birgit Witt

Montag 18 bis 19 Uhr

Dauer: 7. Oktober bis 16. Dezember 2019
Preis: € 96,50 (Mitglieder € 33)

Kurs-Nr. 1115 mit Birgit Witt
Montag 18 bis 19 Uhr

Dauer: 6. Januar bis 30. Marz 2020
Preis: € 59,50 (Mitglieder € 24)

Bitte fragen Sie in der Geschiftsstelle nach, ob es noch
freie Platze gibt!

XXL-Fitness mit SpaR

Sport auch fiir Personen, bei denen
die Waage nicht das Wunschgewicht
anzeigt. Du mochtest sportlich aktiv
sein, aber du denkst, dein Uberge-
wicht hindert dich daran? Du bist
schnell aus der Puste? Das dndern wir!
Funktionelle Ubungen und Kréftigung und Stirkung
des Korpers, sowie Forderung der Koordination und
der Ausdauer. Das Ganze im gut gelaunten Kreis von
Gleichgesinnten (inklusiv Ubungsleiter).

Kurs-Nr. 3223 mit Sven Abraham

Freitag 20 bis 21.30 Uhr

Dauer: 6. September bis 6. Dezember 2019
Preis: € 85 (Mitglieder € 30)

Kurs-Nr. 3123 mit Sven Abraham
Freitag 20 bis 21.30 Uhr

Dauer: 10. Januar bis 13. Marz 2020
Preis: € 85 (Mitglieder € 30)

Riickengymnastik mit
Patricia Klindworth.

Ist ein effektives Ganzkorpertrai-
ning im % Takt. Inspiriert vom Tai
Chi, Kung Fu und dem Haka-Kriegs-
tanz der Maori ist dies ein Kurs, an
demjede(r) ohne Vorkenntnisse und
in jedem Alter teilnehmen kann.
Hier wird Stress abgebaut und der
Seele ein Wohlbefinden bereitet.

Kurs-Nr. 3403 mit Anja Nohmer

Mittwoch 20 bis 21.15 Uhr

Dauer: 23. Oktober bis 18. Dezember 2019
Preis: € 76,50 (Mitglieder € 27)

Kurs-Nr. 3103 mit Anja N6hmer
Mittwoch 20 bis 21.15 Uhr

Dauer: 8. Januar bis 25. Marz 2020
Preis: € 102 (Mitglieder € 36)

Kurs-Nr. 3203 mit Anja N6ohmer

Mittwoch 20 bis 21.15 Uhr

Dauer: 22. April bis 15. Juli 2020 (ohne 20.05.20)
Preis: € 102 (Mitglieder € 36)

Fit nach der Geburt

(Outdoor)

Durch das gemeinsame Training mit
Kind im Kinderwagen an der fri-
schen Luft wieder fit werden. Zum
Inhalt gehoren ein Warm-Up, Kraf- )
tigungsiibungen, ein Ausdauerteil und das Cool-
Down. Besonders die Beckenboden- und Bauchmus-
kulatur, der Riicken und die Schultern, sowie das
GesiR und die Beine stehen im Fokus der Ubungen.

Kurs-Nr. 3126 mit Alina Pein
Donnerstag 10.30 bis 11.30 Uhr
Dauer: ab dem 16. April 2020

Achtung: genauere Infos folgen Anfang 2020

Mama fit — Baby mit

Ein Kurs fiir Miitter, die auch mit
Baby (max. 1 Jahr alt) gerne wieder
Sport machen mochten.

® Ganzkorpertraining fiir die
Mamas

@ Erholung, spielen und teilweise
auch Ubungen fiir und mit den
Babies

@ Optimal auf die Bediirfnisse junger Miitter
abgestimmt

® Im Anschluss an die Riickbildung

® Der ideale Einstieg in das Fitnesstraining

Kurs-Nr. 3410 mit Alina Pein

Donnerstag 9 bis 10 Uhr

Dauer: 7. November bis 19. Dezember 2019
Preis: € 59,50 (Mitglieder € 21)

Kurs-Nr. 3110 mit Alina Pein
Donnerstag 9 bis 10 Uhr

Dauer: 9. Januar bis 26. Marz 2020
Preis: € 102 (Mitglieder € 36)
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Yoga = Kooperation mit dem Yogazentrum Buxtehude

Mit Yoga geben Sie Ihrem Korper als Ganzes und sei-
nen Korperteilen im Einzelnen ein harmonisches Trai-
ning, bei dem Sie fokussiert das gesamte physische
Bewegungspotenzial ausschopfen. Dabei verbinden
Sie jede Bewegung Ihres Korpers mit dem Fluss Thres
Atems und bekommen Atemzug fiir Atemzug ein tie-
feres Gefiihl und eine bewusstere Wahrnehmung fiir
Thren Korper. So kénnen Sie in jeder Yogastunde
»etwas Gutes fiir Thren Korper tun®, wiahrenddessen
sichaufsich selbst besinnen und korperlich wie geistig
entspannen.

INFOBOX

GroBe: 211 Mitglieder

Abteilungsleiterin: Patricia Klindworth
E-Mail: patricia.klindworth@web.de £
Weitere Infos:

www.bsv-buxtehude.de PR,
und unter 04161-34 82 et

........................

Zu unseren Kooperationspartnern gehort das Yoga-
zentrum Buxtehude. Sie haben dort die Moglichkeit
an einer Vielzahl von Angeboten auszuwéhlen und so
genau das richtige fiir Sie zu finden. Das Yogazentrum
Buxtehude bietet Ihnen zu allen wichtigen Tageszeiten
entsprechende Angebote, so dass Sie selbstbestimmt
Thre Yogatermine planen konnen. Eine detaillierte
Ubersicht finden Sie im Anhang und auf http://yoga
zentrum-buxtehude.de. Mitglieder des BSV erhalten
aufalle Kurs-Tarife 40% Rabatt, eine Kostenerstattung
der Krankenkassen ist moglich!

Das Qualitatssiegel ,,Sport der Gesundheit*

von DTB und Bundesarztekammer legt einen
einheitlichen Qualitatsstandard fiir gesundheits-
fordernde Angebote in den Sportvereinen fest.

.........................................................................................................

Der BSV ist fiir seine Sportangebote zur Gesund-
heitsforderung mehrfach vom Deutschen
Turnverband (DTB) mit dem Giitesiegel
»Pluspunkt Gesundheit* ausgezeichnet worden.



HERZSPORT - WORKSHOPS

B5Y — ein Erlebnis

Inzwischen gibt es neun Gruppen mit unterschiedlichem Leistungsniveau

Uber 200 Aktive beim Herzsport!

Die Herzsport-Abteilung des Buxtehu-
der SV erlebt weiterhin einen starken
Zulauf von neuen Mitgliedern. Mit
Stand September 2019 nehmen iiber 200
Herzsportler am Herzsport teil.

Schon 2018 wurde eine neue zusétz-
liche Herzsport-Gruppe gegriindet.
Somit nehmen inzwischen neun Herz-
sport-Gruppen am Herzsport teil.

Ein herzlicher Dank geht an betreu-
ende Arzte: Frau Dr. Massold, Dr.
Schlag, Dr. Beckmann, Dr. Bravos, Dr.
Hornung, Dr. Klapp, Dr. Lippitz, Dr.
Wiemann.

Wir begriifen eine neue Arztin in
unserem Team: Frau Dr. Massold beglei-
tet ab sofort den BSV-Herzsport.

Unsere Ubungsleiter/innen:

Sven Abraham, Birgit Noack, Anja
Nohmer, Nadine Tolasch, Martine
Moritz, Andrea Scheffer, Samira Ritt-
hoff, Birgit Witt, Kerstin Niemeyer, Mai-
ke Schiffer, Ina Oltmanns, Heike Fetz,
Sven Niebergall Alexander Mirkens,
Maren Sommerfeld.

Der Herzsport findet jeden Samstag

von 9 bis 11 Uhr unter drztlicher Be-
gleitung mit lizensierten Ubungsleitern/
innen in den Hallen der Halepaghen-
Schule in Buxtehude (KonopkastraRle)
statt. Es gibt zurzeit innerhalb der Abtei-
lung neun Herzsport-Gruppen mit
unterschiedlichem Leistungsniveau.

Teilnehmen koénnen alle, die eine Er-
krankung des Herzen haben nach &rzt-
licher Verordnung oder als BSV-Mit-
glied. Aus Sicherheitsgriinden stehen
neben einem Arzt beim Herzsport stets
ein Defibrillator, ein Arzt-Notfallkoffer
und ein Medikamenten-Koffer bereit.

Auch bei kalten Temperaturen machen die Herzsportler ihre Ubungen
am liebsten an der frischem Luft. Bei wirklich schlechtem Wetter stehen

A,

die dann die Sporthallen der Halepaghen-Schule beré‘i_L
N i %

INFOBOX

Herzsport
GroBe: 53 Mitglieder
Abteilungsleiterin: Andrea Scheffer
Telefon: (04161) 3482 (BSV-GS)

E-Mail: andrea.scheffer@bsv-buxtehude.de

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

NE“! WOI‘kShOpS mit Maleen Gerkens

Tipp: Wer zwei Workshops bucht, bekommt einen dritten gratis!

Samstag, 09.11.19: Mehr Beweg-
: lichkeit dank Faszientraining

Kannst Du noch beim Stand deine
Fiille beriihren? Einseitige korperli-
i che Belastungen und psychischer
i Stresssind oft Griinde dafiir, dass Dei-
ne Hiande nurnoch zum Knie reichen.
i Daher zielen wir in dieser Stunde auf
das Losen dieser Verspannungen und
i das Aufdehnen der betroffenen Berei-
i che, sowie auf ein Entfliehen des All-
 tagsstresses ab.

Samstag, 07.12.19: Alltagsstress
: adieu - stressfrei durch Sport

Stindiges Denken an den néchsten
Termin? Im Alltag prasseln immer

mehr Dinge gleichzeitig auf uns ein.
Sport ist daher umso wichtiger um
Stress abzubauen und einen Ausgleich
zu schaffen. In diesem Workshop er-
fdhrst Du sportliche Methoden um mit
Stress positiv umzugehen.

Samstag, 04.01.20: Fit durchs Jahr
—- Sport nicht nur fiir die Vorsatze

Hast Du dir wieder mal vorgenommen,
deine sportliche Aktivitit zu steigern?
Hier erhiltst du Motivation und Tipps,
um dein Vorhaben nicht nuram Anfang

des Jahres durchzuziehen, sondern
dauerhaft dabei zu bleiben.

Samstag, 01.02.20: Starker
Riicken, starker Korper

Mal hier ein Zwicken oder Ziehen?
Unser Riicken ist tdglich vielen Lasten
ausgesetzt. Sei es im Alltag oder beruf-
lich. Zusammen machen wir deinen
Riicken STARK. Damit dieser Work-
shop fiir dich auch nachhaltig ist, erar-
beiten wir Ubungen, die Du auch
Zuhause durchfiihren kannst.

Samstag, 07.03.20:
BodyComplete :
Hier geht’s zur Sache! Lasst uns ge-
meinsam schwitzen. Den letzten !
Weihnachtsnaschereien sagen wir den
Kampfan. Mit Ganzkoérpertraining er- :
leben wir ein wunderbares Herz-
kreislauf- und Muskelaufbau-Trai-
ning. Perfekte Kombi fiir deine Fitness.
Alle Workshops jeweils :
9 bis 10 Uhr im BSV CitySport
Nicht-Mitglieder: € 10 je Workshop
Mitglieder: € 5 je Workshop

Anmeldung und weitere Infos:
BSV-Geschaftsstelle,

Telefon: (04161) 34 82

E-Mail: info@bsv-buxtehude.de

o T e e

Wir wiinschen der Handball-Bundesliga eine erfolgreiche Saison!

Binnenschiffahrtskontor

Sommerfeld

In Buxtehude
seit 1991
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Nativlich mit ans.

Jetzt BSV-Tarif abschlieBen und profitieren:

> 1kWh Strom bzw. 5 kWh Gas geschenkt pro gewonnenem
BSV-Ligaspiel

> Verlosung von 2 x 2 VIP-Karten je Liga-Heimspiel

> 1x pro Saison: Verlosung von Handball und Trikot
mit Unterschriften der BSV-Damen

Weitere Infos finden Sie unter:
www.stadtwerke-buxtehude.de
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Bonus: 1Euro je Kunde und gewonnenem Ligaspiel gehen
von den Stadtwerken direkt an die BSV-Jugendforderung.
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TRIATHLON

B5Y — ein Erlebnis

Lebensgliick

durch
Triathlon

Dem Volksmund nach schreibt
das Leben die schonsten
Geschichten. Auch in dieser
Saison gab es wieder grofSe
Hohepunkte im Triathlon
Team Buxtehude.
Exemplarisch erzdhlen hier
zwei Teammitglieder — Peter
Uhl und Axel Kreusemann —
Ihre Geschichten und
vermitteln einen Eindruck
von lhrem Erlebten.

Peter Uhl: Das beste zum Schluss!

Peter Uhl begann erst im Alter von 44
Jahren mit dem Triathlon und hat seit-
deman unzéhligen Wettkdmpfen teilge-
nommen. In dieser Zeit konnte erin sei-
ner Altersklasse viele Erfolge erzielen,
darunter auch die Teilnahme am legen-
déren Ironman Hawaii.

,Als ich 2004 auf Wunsch meiner
Frau mit Fitness-Training begann, hétte
weder sie noch ich im Entferntesten ge-
ahnt, wie das alles einmal enden wiirde.
Im Jahre 2006 hatte ich meinen ersten
Triathlon—ein privat organisierter Wett-
kampf {iber die Sprintdistanz — absol-
viert und mich dabei dann von diesem
Sport infizieren lassen. Im selben Jahr
binich dannin den BSV eingetreten und
trainiere seitdem im Verein.

Nach erfolgreichen Wettkdmpfen
tiber die Mitteldistanz in 2018 mit dem
5. Platz bei der EM und 9. Platz bei der
WM war Klar, dass diese Wettkampf-
strecke tiber 1,9 km Schwimmen, 90 km
Rad und 21,1 km Laufen (Halbmara-
thon) mir besonders liegt. So wollte ich
auch in 2019 meinen Schwerpunkt auf
diese Distanz legen.

Die Saison begann nach einigen kiir-
zeren Vorbereitungs-Wettkdmpfen er-
neut mit einem Start bei der EM in
Dinemark. Hier konnte ich den 2. Platz
erringen und bekam damit auch zum
zweiten Mal die Moglichkeit, an der
WM teilzunehmen.

Der Austragungsort fiir die WM tiber
die Mitteldistanz wechselt jedes Jahr
den Kontinent. Nach Afrika im letzten
Jahr war nun Europa mit Nizza an der
Reihe. 2020 wird die WM dann in Neu-
seeland ausgetragen — dieses Ziel stand
schonimmer ganz weit oben auf der per-
sonlichen Reiseliste von meiner Frau
und mir.

Insofern war die Teilnahme an der

WM 2020 ein Fernziel. Da die EM nun
so gut fiir mich gelaufen war und ich
mich in Topform befand, wollte ich
einen der ersten Qualifikationswett-
kdmpfe fiir 2020 nutzen, um noch im
laufenden Jahr einen der begehrten
Startpldtze zu erringen. So kam es dann
Anfang August zum Start beim Qualifi-
kations-Wettkampf in Gdynia (Polen).
Hier gab es insgesamt 40 Startplédtze —
fiir meine Altersklasse war nur ein WM-
Startplatz vorgesehen.

Gliicklicherweise konnte ich im
Wettkampf insbesondere beim Radfah-
ren und Laufen meine gute
Form bestétigen und die Alters-
klasse gewinnen. Damit war §
das Ticket fiirden WM-Startam J
Lake Taupo in Neuseeland ge-
16st.

Vier Wochen spéter stand
dann das Saison-Highlight mit
der Teilnahme an der WM in
Nizza an. Dieser Wettkampf
war schon vom Papier her ein
ganz anderes Kaliber. Schwim-
men im Mittelmeer ohne Neo-
prenanzug, eine alpine Rad-
strecke mit 1.400 Hohenmetern
und ein Halbmarathon in der
Mittagshitze auf der Promena-
de!

Aufgrund des Austragungs-
ortes waren Anzahl der Starter
und Qualitit der Athleten er-
wartungsgemdl deutlich hoher
als 2018 in Siidafrika. Insofern
brauchte ich mir keine Hoff-
nungen iiber eine gute Platzie-
rung zu machen und konnte das
internationale Flair mit Startern
aus 120 Nationen genieRen.

Um 7 Uhr begannen die
Starts der Profis und kurz

danach wurden in getrennten Zeitfen-
stern die Altersklassen ins Rennen
geschickt. Um 8.18 Uhr war die AK 55
mit iiber 260 Startern an der Reihe. Das
Schwimmen, der Wechsel aufs Rad und
die ersten zehn eher flachen Radkilo-
meter verliefen planmaf3ig.

Danach ging es in die franzosischen
Seealpen. Den Auftakt machten zwei
Steigungen mit bis zu 18 %, dicht gefolgt
vom Aufstieg zum Col de Vence, ein
etwa 7 km langer Anstieg mit fast 600
Metern Hohenunterschied. Nach einer
kurzen Abfahrt erfolgte der zweite gro-

o]
=~AN.
!v'gnnl.l'a.mmoum

| France

Gliicklicher Peter Uhl im Ziel bei der WM in Nizza -
das nachste groBe Ziel heift Neuseeland 2020!

RBere Anstiegund danach ging es mit vie-
len Kurven und Serpentinen technisch
anspruchsvoll wieder zuriick nach Niz-
za. Die hohe Belastung, die Warme und
der damit verbundene Fliissigkeits- und
Salzverlust fiihrten zu Krampfen, dieich
aber durch Dehnen und Salzaufnahme
in den Griff bekam.

Der Wechsel vom Rad zum Laufen
verlief sehr ziigig und unproblematisch.
Die Laufstrecke fiihrte von der Altstadt
Nizzas entlang der Mittelmeer-Prome-
nade bis zum etwa 5 km entfernten Flug-
hafen. Diese Runde musste ich zweimal
laufen und durfte dann in den
Zielkanal einbiegen.

Waihrend auf der Radstrecke
nur in den kleinen Dorfern
einige wenige Zuschauer wa-
ren, siumten hier an der Pro-
menade viele Menschen die ge-
samte Laufstrecke. Insbeson-
dere die Athleten, die mit sich
zukdmpfen hatten, wurden fre-
netisch angefeuert und moti-
viert. Bei den hohen Tempera-
turen war es ein Segen, dass
etwa alle 1,5 km Wasser, Isoge-
tranke, Colaund Nahrungaus-
gegeben wurden.

Gliicklicherweise konnte
ich trotz der hohen Vorbelas-
tung vom Rad noch gut und
fliissig laufen und den 66. Platz
von 237 Athleten erzielen.
Nun werde ich mich im Sep-
tember von der Wettkampf-
saison erholen und im Spét-
herbst wieder in das Training
fiir die Saison 2020 mit dem
Hohepunkt der Teilnahme an
der WM am 29.11.2020 in
Lake Taupo, Neuseeland ein-
steigen.
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TRIATHLON

65 Stader und Buxtehuder unterstiitzen Aktive beim Ironman in Hamburg:

Auch helfen macht SpaB'

Axel Kreusemann ist seit vier Jahren lei-
denschaftlicher Triathlet und startet an
bis zu sechs Wettkdmpfen pro Saison,
wobei Spal3 an der Freude im Vorder-
grund steht. Ein besonderes Highlight
muss immer dabei sein. In dieser Saison
startete er unter anderem beim Bonner
Triathlon, bei dem die Athleten von
einer Fidhre auf die 3,8km lange
Schwimmstrecke im Rhein geschickt
wurden. Aber auch als Helfer fiir den
Ironman Hamburg ist er aktiv und hat
unter der Gesamtorganisation des VfL
Stade das Helferteam aus Buxtehude
koordiniert.

,,Wir haben dieses Jahr zum zweiten
Mal gemeinsam mit dem Team vom VL
Stade den Verpflegungsstand beim
Marathon auf dem Jungfernstieg
betreut. Bestes Wetter fiir die Helfe-
rinnen und Helfer, nicht ganz so heild
wie im letzten Jahr fiir die Athletinnen
und Athleten, tolle Atmosphére, fanta-
stische Kulisse, super Laune und ganz
nah dran an den Liuferinnen und L&u-
fern — mehr geht nicht.

In drei Schichten haben iiber 30 Mit-
glieder (und auch einige Nichtmitglie-
der) unserer Triathlon-Abteilung den

INFOBOX
Triathlon

GroBe: 251 Mitglieder
Abteilungsleiter: Olaf VoR

Telefon: (04161) 74 95 00

E-Mail: triathlon@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen gerne freitag-
abends zum Probetraining ins
Aquarella kommen (Trainingszeiten
stehen im Internet).

Weitere Infos im Internet:
www.triathlon-buxtehude.de

Axel Kreusemann organisierte den
Einsatz der freiwilligen Helfer aus
Stade und Buxtehude beim Ironman
in Hamburg auf dem Jungfernstieg.

Stand betreut. Gemeinsam mit den Sta-
dernwaren ca. 65 Helferinnen und Hel-
fer im Einsatz.

Die Frithschicht mit Aufbau des
Standes, die Mittagsschicht mit der
Hauptanzahl der Athletinnen und Ath-
leten, die beinahe im Sekundentakt ihre
Verpflegung gereicht bekamen und die
Spétschicht mit Abbau. Jede Schicht hat
ihren Reiz, und man kann nicht sagen,
welche am meisten Spal? bringt. Einige
von uns sind erst beim Silbersee Triath-
lon in Stuhr gestartet und haben dann
noch in Hamburg ausgeholfen, also
Doppelschicht!

Alle waren rundum zufrieden. Das
grofle Lob vom Veranstalter und das

positive Feedback vieler Athleten haben
uns in unserer Arbeit bestétigt. Fiir uns
alle steht schon fest, dass wir im nich-
sten Jahr wieder dabei sein werden.*

Vielfaltige Angebote

Wer Teil dieses Teamgeistes werden will
und den Triathlon Sport kennenlernen
mochte, ist herzlich dazu eingeladen.
Die Triathlon-Sparte des Buxtehuder
Sportvereins bietet Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen ein breites
Angebot an Trainingszeiten zum
Schwimmen, Radfahren, Laufen und
zum Athletiktraining. Vertreten sind die

Buxtehuder Triathleten gleich in meh-
reren Ligen, der Schiilerserie Nord, der
Verbands- sowie der Landes- und Re-
gionalliga. Da erfahrungsgeméR viele
Triathlon Anfinger Schwierigkeiten mit
dem Kraulschwimmen haben, bietet die
Triathlon Sparte des BSV in den Win-
termonaten spezielle Kraullernkurse im
Aquarellaan. Interessierte sind herzlich
eingeladen, freitagabends zum Probe-
training ins Aquarella zu kommen. Die
genauen Trainingszeiten fiir Erwachse-
ne und Kinder entnehmen Sie bitte
unserer Webseite im Internet unter
www.triathlon-buxtehude.de

Bei uns bleiben keine Wiinsche offen!

Am Pfingstmarkt « 21614 Buxtehude-Neukloster « Tel.: 0 41 61 / 78 953 + www.party-service-hoeft.de

Hoft’s




HANDBALL

€.

anna Lawes beim Sprungwurf,
im Hintergrund Carl Wipper.
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Am 7. Dezember lddt der BSV-Handball wieder ein in der Halle Nord:

Schuppertagf r Anfanger!

Am Samstag, 7. Dezember ist
mal wieder Highlife in der Halle
Nord - dann laden die BSV-
Handballeralle Kinder von 6 bis
10 Jahren wieder zum traditio-
nellen ,Schnuppertag® ein. Das
Spielfest ist eine ideale Gele-
genheit fiiralle Jungen und Mad-
chen, den Handball-Sport fiir
sich zu entdecken.

In den Wochen vor dem
Spielfest besuchen BSV-Hand-
ball-Trainer traditionell alle 1.,
2.und 3. Klassen im Sportunter-
richtund spielen dort schon mal
ein bisschen Handball.

Beim Schnuppertag konnen
die Kinder dann ihren Eltern zei-
gen, was sie im Sportunterricht

alles gemacht haben. Es werden
verschiendene Stationen aufge-
baut, beim Zielwerfen kann
jeder seine Treffsicherheit unter
Beweis stellen und ein Ge-
schwindigkeitsmessgerdt misst
die Wurfstdrke! Natiirlich wird
auch gemeinsam Handball ge-
spielt.

Wer zwischendurch mal eine
Pause braucht, kann sich in der
Mal-Ecke ausruhen oder sich
am Biiffet starken. Fiir die Eltern
steht natiirlich immer frischer
Kaffee bereit.

Schnuppertag am 7. Dezember:
10 Uhr bis 12 Uhr

in der Halle Nord, (Zufahrt
Kurt-Schumacher-StraRe).

Top-Sport live (wie) im Fernsehen

® Jedes Handball-Bundesliga-Spiel der Frauen wird live tibertragen ® Auch 2. Liga Mdnner e Alles gratis

Samuel Stumm Abwurf,
in der Mitte Josefine
Lewis, hinten

Hanna Wellmer.

INFOBOX
Handball

GroRe: 491 Mitglieder

Geschaftsstelle: BSV-Shop, ViverstraBe 2,
Tel. (04161) 99 461-0

Abteilungsleiter: Peter Prior
Telefon: (0171) 83 84 892
E-Mail: info@bsv-live.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Selbstverstandlich in allen Gruppen.
Mehr Infos unter (04161) 99 461- 0

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
z. B. Bundesliga-Heimspiele

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-live.de

www.sportdeutschland.tv
Diese Web-Site ist ein Muss fiir alle
Sportfreunde, vorallem fiir Handball-
Fans! Hier wird jedes Spiel der 1. Bun-
desliga Frauen live {ibertragen. Und
man kann sich jedes Spiel auch spéter
noch (On Demand*) anschauen.

Dazu gibt auch Zusammenschnitte
mit den Highlights einzelner Spiele
oderbesondere Tore. Aufsportdeutsch-
land.tv gibt es auch alle Spiele der 2.
Bundesliga-Ménner (z. B. mit HSV
Handball).

Wihrend im TV immer mehr FuRball

zu sehen ist, gibt es auf , sportdeutsch-
land.tv* viele olympische Sportarten —
live und on demand! Etwa Hockey, Vol-
leyball, Basketball, Tischtennis und
eben ganz viel Handball! Wer nur
Handball sehen will, der sucht gleich
auf ,www.handball-deutschland.tv*.

% OPORTDEUTSCHLAND:1V

Bereits in der dritten Saison werden
alle Spiele der 1. Bundesliga Frauen
live im Internet iibertragen. Das be-
deutet: Die Fans sind — bequem im
eigenen Wohnzimmer oder wo auch
immer-selbst beiallen Auswértsspie-
len ihrer Mannschaft live dabei!
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HANDBALL
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Beim groRen Mini-Spielfest Ende September war mal
wieder machtig was los in der Halle Nord, ingesamt 13
Mannschaften aus sieben verschiedenen Vereinen waren
am Start. Der Ablauf ist dhnlich wie beim Schnuppertag.
Im Foto links spielt Samir Schewetzky den Ball gerade zu
Mika Olivier. Im Bild rechts jagen (von links) Mika Olivier,

Bjarne Kiihnel und Tamme Ohm dem Ball hinterher. -~

Weihnachts-Tombola 2019

Du willst auch Handball spielen?

Samir Schewetzky spielt den
Ball gleich zu Linus Griep.

ll

-
e

JUXTEHUDE
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Hier sind Anfdnger herzlich willkommen!

JAHRGANGE
2013 bis 2015
2011 und 2012
2009 und 2010

GRUPPE
Little Buxis
Minis weibl.
wE-Jugend

TAG

Freitag
Montag
Montag
Mittwoch
Donnerstag
Dienstag
Freitag

2011 und 2012
2009 und 2010

Minis mannl.
mE-Jugend

Samstag, 26. Oktober 2019:

16.00  wAJugend Oberliga BSV - HSG Marne/Brunsbiittel
Sonntag, 27. Oktober 2019:

13.00  wEJugend HH-Liga BSV - HL Buchholz 08/Roseng.

1400  wD-Jugend HH-liga BSV - SG Hamburg-Nord

1700  mB-Jugend HH-Liga BSV - HSV/Hamm 02
Samstag, 2. November 2019:

19.00  wAJugend Oberliga BSV - VfL Bad Schwartau
Samstag, 9. November 2019:

1330  wB-ugend Oberliga BSV - TSV Nord Harrislee

16.00 2. Frauen3.Liga BSV 2 - HG OKT

1915 1. Ménner BSV - TSV Wandsetal

UHRZEIT

15.00 bis 16.15 Uhr

15.30 bis 16.45 Uhr
16.45 bis 18.00 Uhr
16.00 bis 18.00 Uhr
16.00 bis 17.30 Uhr
15.30 bis 16.45 Uhr
16.15 bis 18.30 Uhr

SPORTHALLE
Rotkdppchen-Schule
Rotkdppchen-Schule
Rotkdppchen-Schule
Halle Nord

Halle Nord 4
Rotkdppchen-Schule
Rotkdppchen-Schule

EINE AUSWAHL VON HEIMSPIELEN

Am 10. November startet die 13. Buxte-
huder Weihnachts-Tombola zugunsten
der BSV-Handball-Jugend! Es gibt wie-
der rund 600 tolle Preise zu gewinnen!

Die Lose kosten wie immer 5 Euro
und sind an folgenden Vorverkaufsstel-
len erhéltlich: BSV-Shop Viverstralke 2,
Sparkasse Harburg Buxtehude (Bahn-
hofstraBe und HauptstraRe), bei Markt-
kauf, Stackmann Sport & Fitness sowie
bei Prohl Tabak & Whisky in der Langen
StraRe.

Die Auslosung der Gewinn-Num-
mern erfolgt—unter notarieller Aufsicht

—auf der 6fentlichen Tombola-Party am
29. Dezember ab 18 Uhr in der Halle
Nord (nach dem Bundesliga-Spiel
gegen Blomberg-Lippe).

A8 Naxtehader

LT axtohude e
Weihnachts-Tembola 2019

FRCTNTITN BN NTTURIOEN RUNSRALL Wctan

Handball-Ferienschulen

Drei Mal im Jahr veranstaltet der BSV
seine beliebten Handball-Camps. Mit-
machen koénnen alle Kinder von 8-13
Jahren (Jahrgang 2006-2011), die Lust
am Handballspielen haben, mal mitden
Bundesliga-Spielerinnen des BSV trai-
nieren und jede Menge Spal und Action
erleben mochten!

Die Kosten fiir die Teilnahme an der
Handball-Ferienschule betrdgt 170
Euro. Mitglieder eines Clubs der Spar-
kasse Harburg-Buxtehude, z.B. Knax-
Club, sparen 10 Euro. Und das sind die
Termine der ndchsten Handball-Ferien-
schulen in 2020 - préisentiert von dem
dm Drogeriemarkt und der Sparkasse

Harburg-Buxtehude:

@ Handball-Ferienschule Ostern:
Montag, 30. Mérz bis Freitag 3. April
2020

@ Handball-Ferienschule Sommer:
Montag, 20. bis Freitag 24. Juli 2020
@ Handball-Ferienschule Herbst:
Montag, 12. bis Freitag 16. Oktober
2020

Mehr Infos und Anmeldung unter
www.bsv-live.de

Die Partner der
Buxtehuder Handball-Ferienschule

]
dm 5 Sparkasse

— Harburg-Buxtehude

Samstag, 23. November 2019:
Sonntag, 10. November 2019: 15.00  wD-Jugend HH-Liga BSV - Rellinger TV
130  mD-ugend HH-Liga BSV - VfL Bad Schwartau 18.00  mAJugend HH-Liga BSV - TuS Esingen
1230  weE-Jugend HH-Liga BSV - HT Norderstedt Sonntag, 24. November 2019:
15.00  BUNDESLIGA BSV - Neckarsulmer SU 1030  mE-Jugend HH-Liga BSV - AMTV Hamburg
Samstag, 16. November 2019: 130  mD-Jugend HH-Liga BSV - Waldddrfer SV
16.00  BUNDESLIGA BSV - Borussia Dortmund 1330  wEJugend HH-liga BSV - AMTV Hamburg
Sonntag, 17. November 2019: 15.00  wB-Jugend Oberliga BSV - HSG Schii/We/Re
1200  mEJugend HH-liga  BSV-TSC Wellingsbiittel Samstag, 30. November 2019:
1330  mB-Jugend HH-liga BSV - EImshorner HT 16.00  2.Frauen3.Liga BSV 2 - HSG Jorl DE Vidl
15.00  mCJugend HH-liga BSV - SG Hamburg-Nord Alle Spiele Halle Nord Buxtehude
18.00 1. Ménner BSV - THB Hamburg 03 3. (Zufahrt iiber Kurt-Schumacher-StraRe)
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Uber die Integration von Kindern und Jugendlichen im BSV-Fufball

ie Geschichte vom schnellen
arshad (13) aus Afghanistan

Liebe Leser,

wir wollen Euch heute einmal einen
Spieler aus der FuRBball-Jugend genauer
vorstellen. Wie Sie schon in einigen vor-
angegangenen Ausgaben lesen konn-
ten, haben wirin den Mannschaften der
FuRball-Kinder eine hohe Diversitét, so
dass wir an dieser Stelle {iber viele Kin-
der aus den verschiedensten Landern
viele Geschichten erzdhlen konnten.
Da in dieser Ausgabe auch das Thema
Altstadtlauf 2019 eine besondere
Beachtung findet, haben wir uns heute
fiir Farshad entschieden. Zum Altstadt-
lauf spéter mehr.

Farshad kam iiber Freunde im Som-
mer 2017 zu uns in den Verein. Er wur-
de im Friihjahr 2006 in Kabul (Afgha-
nistan) geboren und kam zusammen
mit seiner Familie nach Deutschland.

Schnell zeigte sich, dass der FuRRball
fiir ihn einen besonderen Platz in sei-
nem Leben hatte. Die ersten Wochen
bei uns waren fiir ihn eine groRRe Her-
ausforderung, wie fiir viele Kinder,
wenn sie anfangen Deutsch zu lernen.

Der Sport im Allgemeinen und der
Ful$ball im Speziellen gaben ihm hier
einen wichtigen Halt in diesem sehr
spannenden Alter. Wenn man ihn heute
reden hort, erkennt man in ihm auch
aufgrund seines norddeutschen Dialek-
tes einen waschechten Buxtehuder.

Als Farshad in unsere heutige C-Ju-
gend kam, war er unglaublich lebendig.
Wie in dem Alter iiblich, konnte sein
Kopf im Training bei irgendwelchen
Flausen sein, oder superkonzentriert
beim Training. Vom ersten Tag an zeigte
er ein tolles Ballgefiihl und sehr viel
Interesse an diesem Sport.

Ful$ball ist auf und neben dem Platz

Gute Schusstechnik: Farshad spielt
aktuell in der FuBball-C-Jugend des
Buxtehuder SV.

ein wichtiger Teil seines Lebens. Hat
man eine Frage zu Ergebnissen und
Tabellen der européischen FuRball-
Ligen, hat Farshad immer den aktuellen
Stand parat.

Uber die Jahre sind wir natiirlich als
Trainer und Spieler auch mal unter-
schiedlicher Meinung gewesen, mal
mussten wir auch als Trainer diszipli-
narisch eingreifen. So weit, so normal.

Was aber bei Farshad in einem be-
sonders hohen Mal$ gegeben ist, ist sein
Ehrgeiz. So kann man als Trainer im-
merauch besondere Anforderungen an
ihn stellen, da er immer bereit ist, an
sich zuarbeiten und sich zu verbessern.
Er kann sich mit seinem Temperament
gleichermallen unbéndig drgern und
iiberschwénglich freuen.

FuBball ist ein Sport mit einem
hohen Laufpensum. Soistauch derath-
letische Teil dieses Sports fiir die Spieler
in Farshads Mannschaft besonders
wichtig und Teil des intensiven Trai-

nings zum Aufbau von Muskulatur und
korperlicher Fitness, das die Trainer der
C-Jugend ab dieser Saison erstmals
besondersin die Vorbereitung integriert
haben. Fiir Farshad stellte dies keine
besondere Herausforderung dar, da er
von sich aus sehr schnell ist und den
Ehrgeiz hat, immer an seine Grenzen
zu gehen.

Am Sonntag des Altstadtlaufes war
icham Abend bereits mit den Vorberei-
tungen der kommenden Arbeitswoche
beschiftigt, als mich auf meinem Tele-
fon eine Urkunde erreichte. Farshad
war beim Altstadtlauf ohne besonderes
Lauftraining einfach zum Spal mitge-
laufen — und die Urkunde zeigte un-
glaubliche 22,07 Minuten fiir die 5km
Jugend-Strecke an. Mit seinen heute 13
Jahren bedeutete diese Zeit Platz 1 fiir
die Altersklasse U14.

Im ersten Moment etwas {iberrascht,
bestétigte der Laufinsgesamt aber doch
nur den Farshad, den wir kennen. Auch
durch seine dlteren Briider, die wie er
beim BSV spielen, und durch die
Anpassungsleistungen, die er in seinen
jungen Jahren schon erbringen musste,
kennen wir ihn als willens- und durch-
setzungsstark — im Ful3ball besonders
wichtige Eigenschaften.

Und so sind wirin unserer Abteilung,
die wir das Gliick haben, ihn zu erleben,
sehr stolz auf ihn und seine tolle Ent-
wicklung in den letzten Jahren.

Im Team der Trainer wissen wir
natiirlich um die besondere Stellung des
Ful3balls fiir die Integration von Kin-
dern, die nicht in Deutschland geboren
sind. Es ist fiir uns immer wieder schon
zu erleben, wie unsere jungen Nach-
wuchs-Ful$baller vollig ungezwungen

mit Kindern unterschiedlichster Her-
kunft gemeinsam wachsen, kampfen,
verlieren und siegen, Freundschaften
schlieBen und dabei jedes Kind seine
eigene beeindruckende Personlichkeit
entwickelt.

Wir sind in unserem Bereich mittler-
weile eine reine Jugendabteilung und
haben in den vergangenen Monaten an-
gefangen, unser neues Konzept umzu-
setzen und mit Leben zu fiillen. Daher
danken wiran dieser Stelle auch beson-
ders unseren Partnern:

- Stackmann Sport und Freizeit, die
mit uns den eingeschlagenen Weg
gehen und uns bereits tolle Events wie
die ,,Manni Kaltz Fussballschule“ oder
das Kinderfest ermdglicht haben

- Eiscafe Solemio (hinterm Zwin-
ger), wo sich der Inhaber Fortunato ent-
schlossen hat, unsere Arbeit zu unter-
stiitzen und natiirlich die Kinder nach
den Spielen gerne mit handgemachtem
traditionellen Eis verwdhnt.

Robert Kayser
Jugendleiter Buxtehuder SV

INFOBOX
Jugend-FuBball

GroRe: 144 Mitglieder

Abteilungsleiter:
Robert Kayser, Tel. (01520) 897 70 71

E-Mail:
jugendfussball@bsv-buxtehude.de

Schiedsrichter-Obmann:
Basri Gad Farah, Tel. (04161) 892 27

Mehr Infos:
www.bsv-buxtehude.de

und zuverlassiger Partner, wenn es um lhr Auto geht.
Bei uns erhalten Sie samtliche Serviceleistungen

auch fiir nicht bei uns gekaufte Fahrzeuge.

Autohaus Eberstein

viengen | Offizieller Forderer des BSV

Audi

Service

E rund um lhr Fahrzeug.
=ea+ | Mitunserem speziellen Unfall- und Schaden-
@ management werden Sie komplett betreut.
sxooA Alles aus einer Hand,

EBERSTEINGruppe v/

Autohaus Eberstein GmbH

Wwww.autohaus-eberstein.de '

21614 Buxtehude « Zum Fruchthof 3
Tel.04161/7087-0+Fax04161/8 20 86
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Farshad (13) beim
FuBball-Spiel und
beim Start vom
5-Kilometer-Schiiler-
lauf beim Buxtehu-
der Altstadtlauf
(vorne rechts mit
Startnummer 1012).
Farshad lief ohne
besonderes Lauf-
training eine tolle
Zeit; 22,07 Minuten
fiir die 5 km Jugend-
Strecke. Am Ende
war der Dritter.
Doch mit seinen

13 Jahren bedeutete
diese Zeit Platz 1 fiir
die Altersklasse U14.

) MALEREIBETRIEB

Ihr Partner fur

Neu- und Umbauten,

Fliesenarbeiten To ba be n

Reparaturen und GMBH

Sanierungsarbeiten MALEREIBETRIEB Felix-Wankel-Str. 45

(im Wohnungs- T b b elix-yankel-Str.

Hoch- v, Tiefbau GmbH und Industriebau) o a en 21614 Buxtehude

=t LE S ST GMBH Telefon 0 41 61/23 27

Buxtehude - Bollweg 19
Telefon 04161/61378 - Fax 6 1325
Qualitat am Bau seit 1930

Wir bringen Farbe ins Spiel...
und fordern den BSV!
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Es gibt noch Manner-Fuball im BSV!

Nach dem unrithmlichen Abgang der
Liga-Mannschaft und der Reserve gibt
es nur noch eine Erwachsenen-Mann-
schaft im BSV-FuRball —ein Besuch bei
den ,,Alten Herren‘:

Saisonauftakt bei Superwetter auf
dem gepflegten Sportplatz Konopka-
stralle gegen den Aufsteiger Dorn-

busch/ Wischhafen. Etliche Zuschauer
haben sich um 10.30 Uhr, dem Stan-
dardtermin der BSV-Heimspiele, einge-
funden und werden nicht enttduscht.
Interimscoach Bernd Lawes — Chef-
coach Viktor Gerschau ist in Urlaub —
hat eine gute Truppe zusammen.
Nach einer gefélligen Kombination

lhr personlicher Kontakt:
HBI Hausbau-Immobiliengesellschaft=mbH
Schéferstieg 12 | 21640 Nottensdort

Sven Geertz, Geschaftsfuhrer
Tel.: 04163 / 86 880 10 | Fax: 04163 / 86 880 49
E-Mail: s.geertz@hbi-immo-gmbh.de

Dierk-Heins, Geschaftsflihrer
Tel.: 04163 / 86 880 O | Fax: 04163 / 86 880 49
E-Mail: info@hbi-immo-gmbh.de

markiert Lars Doring den ersten Sai-
sontreffer. Babak Hassunizadeh mit
einem Standard und Christian Sander
mit einem verdeckten Fernschuss sor-
gen fiir die verdiente 3:0 — Pausen-
fithrung.

Nach der Pause werden zunichst
einige Grolichancen ausgelassen. Bozo

Grundsticke in Buxtehude gesucht - mit und ohne Bebauung!

Haus- und Grund-Eigentimer in Buxtehude aufgepasst: Sie wissen nicht, ob sich eine Sanierung lhrer
Immobilie lohnt, wie Sie Ihr Grundstick effizient nutzen kénnen oder ob Sie es verauBern sollten?

Als erfahrener Generaliibbernehmer vor Ort bietet Ilhnen die HBI - Hausbau-Immobiliengesellschaft mbH
seit 17 Jahren als Partner eine seriose und vertrauliche Wertbeurteilung Ihrer Immobilie oder Ihres
Grundstiicks an - egal, ob Sie verauBern moéchten oder auf der Suche nach einer soliden Kapitalanlage
mit einem sanierten Objekt oder einem hochwertigen Neubau sind. Sprechen Sie uns an!
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Stehend von links: Marcus Liithje,

Giinter Salzwedel, Jakov Bilonic, Felix
Stoetzel, Christoph Hoddow, Thomas
Klindworth, Bozo Celko, Bernd Lawes.
Vorne von links: Babak Hassunizadeh,
Danuth Popilar, Lars Déring,

Ralf Anton, Christian Sander, Matthias
Baldeweg. FOTO: DIETER PANSCH

Celko bringt dann mit zwei verwandel-
ten StrafstoRen die Truppe endgiiltigauf
die Siegerstrale. Mit einem schonen
Alleingang legt er das 3. Tor nach, macht
damit den Hattrick perfekt.

Nach guter Vorarbeit von Danuth
Popilar erhoht Lars Doring auf den
Endstand von 7:0. Souveréner Schieds-
richter ist Joachim Pieplow, der besser
unter dem Namen Audi bekannt ist. Mit
Bier und Bockwurst wird der Sieg
gebiihrend gefeiert.

Die BSV U 40 wiirde sich freuen,
wenn zu den Heimspielen sonntags
10.30 Uhrauf dem Konopkaplatz inter-
essierte Zuschauer kommen, um einige
Gesichter aus erfolgreichen, teilweise
ruhmreichen BSV-FuRball-Zeiten zu
sehen.

Der Ubungsabend liegt seit Jahr-
zehnten traditionell auf Dienstag 18
Uhr auf dem Konopkaplatz oder in der
dunklen Jahreszeit in der alten Hale-
paghenhalle. Bernd Lawes

HiB| [ |

Hausbau - Immobiliengesellschaft mbH

www.hbi-immo-gmbh.de
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* Die Sieger
der 8. Golf-
Meisterschaft

21 BSVer kidmpften um die Titel beim
Hohepunkt der Golf-Saison 2019. Bei
gutem Wetter starteten die Flights im
10 Minuten Rhythmus.

Um ca. 17.00 Uhr war die 8. BSV
Meisterschaft entschieden. Sibylle
Klapp und Andreas Danzscher konn-
ten die Meisterpokale in Empfang neh-
men.

Elke Schley hatte fiir die grof3e Preis-
verleihung (alle bekamen einen Preis)
tolle Preise eingekauft.

Mit einem sch6nen gemeinsamen
Essen und einem gemiitlichen Meister-
schaftsschnack endete dieser Tag.

Die Golf-Sportler verstehen zu feiern...

240 Lebensjahre und 70 Jahre BSV

In der Golf-Abteilung des Buxtehuder
SVwurdenin diesem Sommer mal keine
Netto bzw. Brutto Verbesserungen
gefeiert, sondern unsere Jubilare! Bei
einem Essen im Golf-Club und in der
sogenannten ,,Donnerstagsrunde® des
BSV gab es viel Anerkennung fiir dieses
Ereignis. Abteilungsleiter Hartmut
Schley fiihrte mit den Dreien ein
Gesprach mit viel Vergangenheit:

Bérbel Leu wurde bereits als Kind
vonihren Eltern beim BSV angemeldet.
Die Historie sagt — am 1. Januar 1948.
Also 70 Jahre BSV Mitglied!

Bérbel Leuwar eine sehrerfolgreiche
Sportlerin: Gerdteturnen, Gymnastik
und Leichtathletik waren die bevorzug-
ten BSV-Sportarten. Diverse Male wur-
de wihrend der langen Mitgliedschaft
auch das Sportabzeichen erworben.

Besonders gern erinnert sich Bérbel
an ihre Zeit als ,Vorturnerin“ in der
Turngruppe. Dafiir hat sie in jungen Jah-
ren Lehrgédnge in Hamburg besucht, die
seinerzeit fiir ein Méddchen aus einer
Kleinstadt doch etwas Besonderes
waren.

Spéter kam das Tennis-Spielen dazu.
Bei Griindung der BSV-Golf-Sparte zum
1. Januar 2011 war Bérbel sofort dabei
und ebenfalls unsere beiden anderen
Jubilare: Rita und Dr. Winfried Karsten.

Rita und Bérbel sind Freundinnen
bereits seit dem 5. Lebensjahr und spie-
len immer noch gerne Golf zusammen.
Rita und Winfried sind seit 1951 Mit-
glied des BSV. Also auch schon 68 Jahre
im Verein!

Rita hat sich fiir die Sportarten Tur-
nen und Gymnastik interessiert, Win-
fried mehr fiir Gerédteturnen und Tur-
nen. Hier wurde er sogar Hamburger
Mehrkampfmeister.

Wiéhrend Bérbel ihr ganzes Leben
immerin Buxtehude blieb, war das Ehe-
paar Karsten beruflich weltweit unter-

Winter-Indoor-Training fiir Golfer

mit Maike Schiffer (Kurs-Nr. 3013)

Die Jubilare (von links) Rita und Winfried
Karsten sowie Barbel Leu sind zusammen
240 Jahre alt und iiber 200 Jahre
Mitglied im BSV.

wegs. Trotzdem blieb die Freundschaft
unserer Jubilare bestehen.

Ehepaar Karsten kam 1973 wieder
nach Deutschland zuriick und wohnte
erst in Hamburg, bevor sie dann 1997
wieder nach Buxtehude zogen. Seitdem
sind sie wieder im BSV aktiv.

Wir von der Golf-Gruppe wiinschen
uns, dass alle drei noch lange bei uns
aktiv sind.

GroBe: 70 Mitglieder

Abteilungsleiter: Hartmut Schley
Telefon: (04161) 87854, (0172) 6734941

E-Mail: golf@bsv-buxtehude.de,
hartmut.schley@t-online.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Bitte den Abteilungsleiter Hartmut
Schley kontaktieren.

WWW.WATZULIK.DE

Spezielles Trainingsprogramm fur Golfer aller Spielstdrken und jeden Alters als
optimale Fitnessvorbereitung fiir Ihre Spielsaison 2020. Tun Sie etwas fiir Ihre :
Gesundheit, bleiben Sie beweglich und beugen Sportverletzungen vor. :

Trainieren Sie alle Anforderungen des Golfspiels aus den Bereichen Koordi-
{ nation, Kondition und Beweglichkeit.

Donnerstags 13 bis 14 Uhr

! Dauer: 09.01. bis 26.03.2020 (12 x)
| Gaste: €120

! Golfclub-Mitglieder: € 72

¢ BSV-Mitglieder: €36

i Anmeldung und weitere Infos:
i BSV-Geschaftsstelle: Lange StraBe 16, 21614 Buxtehude
i Telefon: (04161) 34 82

¢ E-Mail: info@bsv-buxtehude.de

Rudolf-Diesel-Strafle 1 - Buxtehude
Tel. 04161/81012
Fax 04161/848 42

DRUCKER - PLOTTER
SCANNER - KOPIERER

WATZULIK

Inhaber Jan Feindt e K.
BGRO- UND KOPIERTECHNIK
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Gemeinsam bewegen — gemeinsam zur Hochstform!

Alle Kurse fuir deine Fitness!

Fiir alle, die gern in lockerer
Atmosphdire etwas fiir ihre Fitness
tun wollen - egal ob Mdnnlein
oder Weiblein, dick oder diinn, jung
oder jung geblieben, stehen unsere
Fitnessstunden — AUCH OHNE
VEREINSMITGLIEDSCHAFT - zur
Verfiigung. Mit flotter Musik und
guter Laune wollen wir
euch unser vielseitiges Angebot
vorstellen. Lasst euch iiberraschen
und testet es aus!!!

ZUMBA

Das schweiltreibende
Tanz-Workout ist ein
Mix aus Tanz- und
Intervalltraining. Es
macht nicht nur SpaR,
sondern bringt auch dei-
ne Figur in Topform.

Der Mega-Fitness-Trend sorgt fiir eine
extra Portion gute Laune und bringt
dich lachelnd zum Schwitzen.

Der Einstieg ist einfach. Dynamische
Bewegungen zu siidamerikanischen

Sounds stehen im Vordergrund des
Trainings. Stress und tiberfliissige Pfun-
de werden einfach weggetanzt.

Durch die stdndige Bewegung und
wechselnde Geschwindigkeiten wird
deine Ausdauer verbessert und zugleich
dein Herz-Kreislaufsystem gestérkt.
Auch die Koordination und Beweglich-
keit wird sich durch ZUMBA verbes-
sern!

Die Fettverbrennung wird angeregt,
deine Muskeln setzen mehr Energie um
und der Korper wird gestrafft. Bist du
bereit dich fit zu feiern?

Dann ist ZUMBA genau das Richtige!

Dienstag 19 bis 20 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Sandra Breckling

Als Schnupperkurs:
@ Termin: 29.10. bis 26.11.2019 (5 x)
Preis: € 25

BBP-Fit & Fun

Die Powergymnastik, die
es in sich hat. Fetzige
Musik bringt den Korper
in Wallung. Anschlie- & i A
Bend wird den ,,Problemzonen“ gezielt
eingeheizt. Auch hier kommt der Spald
nicht zu kurz!

Tabata

i Duwillstdeinem Alltagsstress entkom-
men und dich kérperlich so richtigaus-
i powern.

: Dannist Tabata genau dein Training!
i Inkurzen Intervallen bringst du deinen
Ko6rper zu Hochstleistungen. Mit ganz-
i heitlichen Kraft- und Ausdaueriibun-
gen steigerst du deine Ausdauer, stérkst
deine Muskulatur und forderst die
i Fettverbrennung.

i Mittwoch 19 bis 20 Uhr

i Albert-Schweitzer-Schule

i mit Maleen Gerkens

Als Schnupperkurs:
@ Termin: 30.10. bis 27.11.2019 (5 x)
Preis: € 25

Neu im BSV:
Maleen Gerkens

Faszienrelease

Aufgrund von einseitiger korperlicher
Belastung und psychischem Stress
machen sich im Laufe der Zeit motori-
sche Bewegungseinschrinkungen
bemerkbar. Daher zielen wir in dieser
Stunde auf das Losen dieser Ver-
spannungen und das Aufdehnen der
betroffenen Bereiche sowie auf ein Ent-
fliehen des Alltagsstresses ab.

Dienstag 17 bis 18 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule

mit Maleen Gerkens

Als Schnupperkurs:

@ Termin: 29.10. bis 26.11.2019 (5 x)
Preis: € 25

A Fun Workout

Die intensive Ausdauer- und Kréftigungsstunde fiir den ganzen Kor-
per. Zur Intensitétssteigerung kénnen auch Trommel-Sticks und
Tubes zum Einsatz kommen, oder es wird mit dem eigenen Kor-
pergewicht trainiert. Hier kannst du gerne Dampf ablassen!

Freitag 18 bis 19 Uhr

Albert-Schweitzer-Schule mit Salina ClaufRen

(]

Step-Fit

Step it up and down! Ein
tolles  Herzkreislauf-
training mit dem Step-
Brett zu flotter Musik. 3
Damit nicht nur der Korper trainiert,
werden kleine Schrittkombinationen
step by step aufgebaut. Anschlieffend
werden Bauch-, Riicken- und GesiR3-
muskulatur gekréftigt.

Donnerstag 20 bis 21 Uhr Mittwoch 18 bis 19 Uhr
Grundschule Stieglitzweg Albert-Schweitzer-Schule
mit Maike Schiffer mit Nicola Jolitz

Als Schnupperkurs: Als Schnupperkurs:

@ Termin: 07.11. bis 28.11.2019 (4 x)
Preis: € 20

@ Termin: 30.10. bis 27.11.2019 (5 x)
Preis: € 25

(]
Bodystyling
Eine effektive Kombina-
tion von Ausdauertrai-
ning und Kréftigungs-
iibungen heizen deinem
Korper so richtig ein, um die ,,Problem-
zonen‘“zum Schmelzen zu bringen. Ein
abwechslungsreiches Training fiir alle
Muskelgruppen. Du wirst staunen, wo
du iiberall welche hast!
Dienstag 18 bis 19 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Salina Claufen

NEU im BSV

Hey liebe Sportsfreunde, mein Name
ist Maleen Gerkens (26). Ich bin seit :
August Teil deines BSV-Teams. Der
Sport begleitet mich schon mein gan-
zes Leben. Seit der Kindheit spiele ich
leidenschaftlich FuRball. Mein beruf-
licher Werdegang: Ausbildung zur :
Sport- und Fitnesskauffrau, Bachelor
in Sportékonomie - so habe ich mein
Hobby zum Beruf gemacht. Ich freue :
mich auf die neuen Herausforderun-
gen. Du findest mich in der Geschifts-
stelle sowie in diversen Sportkursen. :
Ich freue mich auf dich. :

Functional n’ Relax

Wenn dir ,,normales“ Krafttraining zu
monoton ist, dann ist Functional Trai- :
ning das Richtige fiir dich!
Die Funktionalitit, im Sinne einer :
alltagsnahen und natiirlichen Bela- i
stung des Korpers, wird durch die Be-
anspruchung mehrerer Muskeln und :
durch Einsatz komplexer Bewegungs-
abliufe erreicht. Die klassischen i
Ubungen wie Kniebeuge oder Liege-
stlitze werden durch Hilfsmittel wie
Kettlebell, Langhantel oder Sling-Trai-
ning ergéinzt und erzeugen so ein run-
des Trainingsprogramm. :
Mittwoch 20 bis 21.30 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Maleen Gerkens

Als Schnupperkurs:

@ Termin: 30.10. bis 27.11.2019 (5 x)
Preis: € 25

STRONG

auch fiir Manner

Kombiniert ein hochin-
tensives Intervalltraining
mit motivierenden Mu-
sikeinsatz.

Trainiere jeden Muskel: Mit Hilfe dei-
nes Eigengewichts verbesserst du die
Ausdauer, den Tonus und die Definition
der Muskeln.

Nachbrenntest steigern: Die schweil3-
treibenden Intervalle bringen deinen
Korper dazu, noch lange nach dem
Workout Kalorien zu verbrennen.

Schneller stdrker werden: Indem du
hértertrainierst, machen sich die Ergeb-
nisse schneller bemerkbar.

So erreichst auch du deine Fitnessziele!
Montag 19 bis 20 Uhr

BSV-CitySport

mit Sandra Breckling

Als Schnupperkurs:
@ Termin: 29.10. bis 26.11.2019 (5 x)
Preis: € 25

Als Schnupperkurs:
@ Termin: 28.10. bis 25.11.2019 (5 x)
Preis: € 25




B5Y — ein Erlebnis

AEROBIC & JAZZ DANCE

Neue Ubungsleiterinnen stellen sich vor

Wir trainieren schon fiir die Tanzshow

Die Gruppe ,,Coulorful“ hatte im September einen umjubelten
Auftritt auf dem groen BSV-Sport- + Spielfest in der Halle Siid.

Ich trainiere die Jazz-Dance-
Gruppe ,,Next One*“

INFOBOX

Aerobic &
Jazz Dance
GroRe: 370 Mitglieder

Ansprechpartnerin Aerobic: Nicola Jolitz

E-Mail: familiejolitz@t-online.de

Ansprechpartnerin Jazz Dance:
Claudia Hartung de Groote

E-Mail: jazzdance@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot unver-
bindlich ,testen“ oder einen Kurs buchen.

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?

Die Abteilung bestreitet keine Wettkamp-
fe, kann aber fiir Show-Auftritte gebucht
werden. Bitte fragen Sie nach!

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

{ Michéle Junge Svea
: Stahmann

&

Alina Wilkens  Zhu Sun

Kathleen
Heins

Mein Name ist Kim Jessica Ohmes
und ich unterrichte seit September
2019 die Jazz Dance Gruppe ,,Next

One¥, freitags von 16 Uhr bis 17 Uhr.

Ich bin 25 Jahre
alt und lebe mit
meiner Familie in
Buxtehude. Ich
bin verheiratet
und Mama einer
dreijdhrigen
Tochter. Bereits \
als Kind habe ich ML
angefangen Tanzunterricht zu neh-
men, und schon im Teenager-Alter
begann ich selbst Jazz Dance Unter-
richt zu geben, natiirlich im BSV.
Durch meine Erfahrung, die ich
bereits im Verein sammeln durfte,
fiihle ich mich bestens vorbereitet,
um wieder zu starten und freue mich
auf neue kreative Tanzsessions.

Michelle

Wolter de Groote

Claudia Hartung

Kathleen, Svea und
Michéle (vonlinks),

Wir sind die drei neuen
Trainerinnen von den Lollipops

Hi! Mein Name ist Michéle. Ich bin 17 Jahre alt und tanze schon seit 14 Jah-
ren im BSV. Angefangen habe ich mit 3 Jahren bei den Tanzminis. Mittlerweile
bin ich in diversen Tanzgruppen u.a. auch im Zumba. Tanz bedeutet mir sehr
viel. Im Tanz driicke ich meine Gefiihle aus und man erfindet sich stiandig
neu. Ich habe mich sehr gefreut, als ich horte, dass ich die Lollipops leiten
darf, um mit ihnen neue Bewegungswege zu gehen.

Hi! Mein Name ist Svea. Ich bin 16 Jahre alt und tanze schon seit 13 Jahren
im BSV. Angefangen habe ich auch bei den Tanzminis. Hier lernte ich auch
Michele kennen und seitdem tanzen wir zusammen. Kein Tanz ist wie der
andere, und das mochte ich auch den Lollipops beibringen.

Hi! Mein Name ist Kathleen. Ich bin auch 16 Jahre alt und habe vor 4 Jahren
mit dem Tanzen beim BSV begonnen und dort Michele und Svea als Freun-
dinnen gewonnen. Beim Tanzen bin ich gliicklich. Hier werden Korper, Geist
und Seele eins.

Wir drei tanzen in den Gruppen Art Collection und Colourful zusammen.
Im Februar 2020 wird der BSV seine 7. Tanzshow veranstalten. Michele
und Svea sind das 7. Mal mit dabei und Kathleen das 3. Mal. Wir alle zusam-
men freuen uns sehr, dass wir dieses Mal auch als Trainerinnen mit dabei sein
diirfen. Damit wir die Lollipops bestens betreuen kénnen, haben wir alle

einen Erste-Hilfe-Kurs absolviert.

Unser Angebot im BSV

Jazz Dance fiir Kinder

Di 17.00-18.00* 10-13 Jahre
Mi 15.00-16.00 5-7Jahre BSV-CitySport  Alina Pein

Do 16.30-1730* 7-9Jahre  BSV-CitySport  Yvonne Voigt

Fr 15.00-16.00* 9-11Jahre  ASS K. Heins, M. Junge, S. Stahmann
Fr 16.00-17.00* 12-14 Jahre ASS Kim Jessica Ohmes

Jazz Dance fiir Jugendliche

GS Stieglitzweg  Alina Wilkens/M. Wolter

Mo 20.00-2115* ab18Jahren BSV-CitySport  Claudia Hartung de Groote
Do 16.00-17.00* ab12Jahren ASS Claudia Hartung de Groote
Do 17.00-18.30 ab14Jahren ASS Claudia Hartung de Groote
Fr 1730-19.00* ab16Jahren BSV-CitySport  Claudia Hartung de Groote
Jazz Dance fiir Erwachsene

Di 2015-21.45 ab30Jahren BSV-CitySport  Zhu Sun

Do 15.00-16.00 ab65Jahren BSV-CitySport Iris Wenzel

Fr 19.00-20.00* ab 20 Jahren BSV-CitySport  Claudia Hartung de Groote

*zur Zeit nur mit Warteliste
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Die Geschichte des Badminton ist wohl schon 2.000 Jahre alt -

Unterschied zum Federball? Wir

Tim Haller ist das sportliche Aushiingesch.i'l-a der Badminton- W

Abteilung. Sein groBes Ziel ist die Teilnahme an den
Paralympischen Spielen 2020 in Tokio. Dafiir trainiert Tim -

um fi'Lhieses Ziel

und ist auf der ganzen Welt unterwegs,

wichtige Ranglistenpunkte zu sammeln.

e

i

Werden wir gefragt, welchen Sport wir
betreiben, dann horen wir recht haufig,
dass Badminton nichts anderes sei als
Federball — und dass dies ja eigentlich
gar nicht so viel mit Sport zu tun hétte.
Falsch, aber dazu gleich mehr...

Die Geschichte vom Badminton ist
laut Wikipedia mittlerweile tiber 2.000
Jahre alt. Hohlen-Malereien, die in In-
dien entdeckt worden sind, zeigen, dass
bereits damals kleine, mit Hithnerfedern
bespickte Holzbélle mit Hilfe abgeflach-
ter Holzer hin und her geschlagen wor-
den sind.

Ab dem 17. Jahrhundert entwickelte
sich daraus auch in Europa ein Feder-
ballspiel, bei dem sich zwei Spieler mit
einfachen Holzschldgern einen Feder-
ball moglichst oft zuspielten. Rekord
sollen dabei2.117 Schlédge gewesen sein.
Diese Art der Freizeitbeschéftigung war
allerdings hauptsédchlich dem hofischen
Adel vorbehalten. Gut, dass sich in den
letzten 300 Jahren so einiges getan hat!

Denn hier kommen wir auch schon
zuden beiden wesentlichen Unterschie-
den zwischen dem, was die meisten als
Federball kennen, und der Sportart
Badminton:

Zum einen ist bei uns jeder herzlich
willkommen! Zum anderen ist es beim
Badminton eben nicht Ziel, moglichst
lange Ballwechsel zu erzeugen, sondern
wir wollen punkten!

Wir spielen den Ball also moglichst
so iiber das Netz, dass ernicht regelkon-
form wieder zuriickgebracht werden
kann. Vor dem Hintergrund, dass wir
dafiir ziemlich viel und auch noch ziem-
lich schnell laufen miissen, ist es uns
daherlieb, wenn der Punkt rechtschnell
fallt.

Neben Ausdauer — wer nur wenig
mitbringt, der trainiert sich diese garan-
tiert schnell an - stellt Badminton hohe
Anspriiche an die Reflexe, die Grund-

schnelligkeit und die Konzentrations-
fahigkeit.

Badminton im BSV gibt es seit 1973,
das 50. Jubildum steht also demnéchst
an. Wir bieten sowohl denjenigen Spie-
lern, die auf Leistungsniveau spielen
wollen (unsere 1. Mannschaft trittin der
niedersédchsischen Landesliga an) und
denjenigen, die sich eher auf Bezirks-
oder Kreisebene engagieren wollen, als
auch allen Hobbysportlern, die sich
ohne Punktspielbetrieb auspowern
mochten, mit umfangreichen Trainings-
zeiten in den Buxtehuder Sporthallen
gute Moglichkeiten an.

Unsersportliches Aushéngeschild ist
sicherlich Tim Haller, der mit enormem
Nachdruck an seiner Teilnahme an den
Paralympics 2020 in Tokio arbeitet. Und
seine Chancen stehen gut!

INFOBOX

Badminton

GroRe: 193 Mitglieder
Abteilungsleiter: Florian Steup
E-Mail: BSV.federn@gmx.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Anfragen bitte per E-Mail

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?

Pro Saison sieben Spieltage sowie ein bis
zwei Turniere. Termine zu erfragen bei
Florian Steup

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

INCORT GmbH & Co.

Lassen Sie sich versorgen wie ein Profi.

Wir unterstitzen den Sport in unserer Region
mit Produkten zur Pravention, Versorgungen von
Verletzungen sowie zur Leistungssteigerung.

Filiale Buxtehude Mitte
BahnhofstraBe 21-25
21614 Buxtehude

Filiale Elbe-Klinikum Buxtehude
Am Krankenhaus 1
21614 Buxtehude

lhr Spezialist fiir:

Sportkompression
Einlagenversorgung (CAD-Technik)
Sportbandagen

Produkte zur Regeneration

u.v.m.

INICORT

KG e Salztorscontrescarpe 7 ® 21680 Stade e Tel.: 04141 41 19-0 e Fax: 04141 41 19-25 e info@incort.de e incort.de
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BADMINTON

im BSV gibt es auch bald ein Jubildum!

wollen keine langen Ballwechsel!

EVINNER _BEIM

L teCup 2075

% Fiir die
Teilnehmer
am Buxte-Cup
gab es auch

in diesem Jahr
wieder viele
Urkunden
und Pokale.

Das ist das Besondere am Buxte- -Cup

Um dem Badminton-Nachwuchs die
Moglichkeit zu geben, bereits als An-
fanger schon Wettkampfluft zu schnup-
pern, erste Turniererfahrungen und vor
allem auch -erfolge zu sammeln, fand
auch in diesem Jahr wieder unser Bux-
te-Cup statt.

Das Besondere an diesem Turnier?
Esrichtetsich ausschlieRlich an Kinder,
Jugendliche und Jungerwachsene bis
einschlieRlich 21 Jahre aus Buxtehude
und Umgebung. Und es wird ganz iiber-
wiegend von unserer Badminton-Ju-
gend organisiert und ausgerichtet.

In den Leistungsklassen ,,Anfinger

DAS ANGEBOT DER BADMINTON-ABTEILUNG

und , kein Anfinger mehr“traten in der
Halleam Schulzentrum Siid 78 Teilneh-
mer/innen zum Turnier an. Gespielt
wurde Einzel. Die drei Besten derjewei-
ligen Altersklasse bekamen tolle Poka-
le. Teilnahme-Urkunden gab es fiir alle.
Dariiber hinaus wurde unter allen Teil-
nehmern/innen in jeder Altersklasse
ein Badmintonschléger verlost.

Fiir dasleibliche Wohl war natiirlich
auch gesorgt. So luden in der Cafeteria
selbstgemachte Salate und Kuchen zum
Schlemmen ein. Ein groBer Dank gilt
dabei den grof3ziigigen Spendern!

Mit diesem Turnier ist es uns auch in

Montag ~ 18.30-20.00 Schiiler/Jugendliche 8-18). BBS Jaqueline Lobscheid
Montag ~ 20.00-21.45 Mannschaftstraining HPS neu

Mittwoch ~ 20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene SZSid IV Heike Koch
Donnerstag 20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene ASS

Donnerstag 20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene SZ Siid

Freitag 1515-16.30  Schiiler/Jugendliche 8-15).
Freitag 16.30-18.00 Schiiler/Jugendliche 8-15).
Freitag 18.00-20.00 Schiiler/Jugendliche 15-18J.
Freitag 20.00-21.45

Mannschaften/Freizeitsport/Erwachsene SZ Siid IV

SZSid IV Bjorn Warmuth
SZSid IV Bjorn Warmuth
SZSid IV Heike Koch

seit 1853

BSV-Handball!

im Marktkauf Buxtehude
Telefon: 04161-52852

Offnungszeiten:
Mo-Sa: 8.00-20.00 Uhr

Seit 1853 eine saubere Sache

Bei uns reinigt der

diesem Jahr wieder gelungen, unseren
Kleinsten Badminton auf ganz spiele-
rische Art und Weise vorzustellen und
sie flir diesen Sport auch langfristig zu
begeistern.

Zu lernen gab es natiirlich auch
etwas: Der faire Umgang in einem sport-

lichen Wettstreit sowie die Erkenntnis,
dass Bewegung nicht nur gesund ist,
sondern auch Spald macht, standen wie-
der einmal im Mittelpunkt.

Vielen Dank an die Organisatoren
und Veranstalter! Bis zum néchsten
Mal...

NSB KANTINE

Knackfrische Salate und taglich
wechselnde Gerichte, von Fisch
uiber Fleisch bis Vegetarisch.

Mittagstisch ab 4,50 €.
3-Gang-Menu lhrer Wahl fur 8,00 €.
Getrianke immer inklusive.

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag
jeweils von 11.30 bis
14.00 Uhr.

Adresse

Harburger Strae 47-51
21614 Buxtehude

+49 4161 645 174
mweise@reederei-nsb.com

www.kantine-nsb.de
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50 Jahre Judo im BSV -

2019 wird nun schon seit 50 Jahren Judo
im Buxtehuder Sportverein trainiert.
Dies haben wir zum Anlass genommen
fiir eine ,Geburtstagsparty“. Nach
wochenlanger Vorbereitung stand das
Programm fiir die grof3e Jubildumsfeier
der Abteilung im Dorfgemeinschafts-
haus Dammbhausen.

Morgens wurde die Feier offiziell mit
einem Sektempfang eroffnet, zu dem
viele groRe Namen aus der Abteilung,
aberauch aus dem Verein und der Stadt
Buxtehude geladen waren. Unter den
Gésten befanden sich neben Judo-
Trainern und Helfern auch die Vor-
standsvorsitzende des BSV, Stefanie
Teske, Mitglieder des BSV-Présidiums,
sowie Sponsoren. Auch Vertreter des
Judo-Verbandes und benachbarter
Judo-Vereine waren anwesend. Beson-
ders gefreut haben wir uns auch tiber
den Besuch der Biirgermeisterin Katja
Oldenburg-Schmidt.

Abteilungsleiter =~ Hans-Heinrich
Cohrs stellte in seiner Festrede kurz die
wechselvolle Geschichte der Judo-
Abteilung dar und bedankte sich vor
allem bei dem Team der Helfer, die alle
Aktionen der Judo-Abteilung organi-
siert und unterstiitzt haben. Mit dieser
Unterstiitzung macht ihm die Arbeitim

AL T

I

Sektempfang zum Auftakt der Jubildumsfeier mit (von links) BSV-Vorstandsvorsitzen-
de Stefanie Teske, Judo-Abteilungsleiter Hans-Heinrich Cohrs, BSV-Prasident Wolfgang
Watzulik sowie Buxtehudes Biirgermeisterin Katja Oldenburg-Schmidt.

und fiir den Sportverein noch immer
viel Spali.

Von seinem Team bekam Herr Cohrs
die Sonderbriefmarken 50 Jahre Judo in
Buxtehude sowie 25 Jahre Abtei-
lungsleiter geschenkt.

Stefanie Teske sowie Prisident Wolf-
gang Watzulik gratulierten im An-
schluss der Judo-Abteilung und hoben
ein weiteres Jubildum hervor: Seit 25
Jahren ist Hans-Heinrich Cohrs erfolg-
reich Abteilungsleiter der Judo-Abtei-

lung. Fiir seine Tatigkeit und fiir die gute
Zusammenarbeit dankten sie ihm aus-
driicklich. Dariiber hinaus hatten die
beiden aber auch ein besonderes
Geschenk in Form eines Gutscheinsim
Gepick:

Nach den Olympischen Sommer-
spielen 2020 bekommt die Judo-Abtei-
lung ein Judo-Training mit Bundestrai-
ner Richard Trautmann geschenkt, qua-
si dem Jogi Low des Judo!

Biirgermeisterin Katja Oldenburg-

Schmidt bedankte sich fiir die Einla-
dungund hob besonders das ehrenamt-
liche Engagement von Hans-Heinrich
Cohrs und seinem Team hervor.

Am Nachmittag wurde dann weniger
formlich gefeiert. Auf dem Parkplatz
des Dorfgemeinschaftshauses wurde
allen ehemaligen, aktiven und poten-
ziellen Mitgliedern der Abteilung Spal
fiir die ganze Familie geboten. Bei
schonstem Wetter konnten die Besu-
cher bei Kaffee und Kuchen Einblicke
in das Abteilungsleben werfen. Mit
einem breiten Angebot selbst fiir die
Kleinsten, Kinderschminken, Hiipf-
burg und Spielmobil, war das Fest ein
voller Erfolg. Auf extra bereitgestellten
Matten konnten alle Kinder einmal ins
Judotraining reinschnuppern oder ein-
fach ihre Kréfte an den Trainern mes-
sen.

Als Erinnerung konnte jeder von
sich ein Foto in der extra von den Stadt-
werken bereitgestellten Fotobox ma-
chen.

Insgesamt war es wie immer eine
Spitzen-Zusammenarbeit aller Helfer
und ein Erfolg fiir die Abteilung, der
wieder mal belegt, dass Judo einen
Zusammenhalt schafft, der weit iiber
die Trainingseinheiten hinausgeht.

Ab 4 Jahren spielend Judoka werden

Der Trend der letzten Jahre hin zu einer
statisch verbrachten Freizeit ist beson-
ders bei Kindern besorgniserregend.
Moderne Medien, Computer, Fernse-
hen und vor allem das Handy bean-
spruchen immer mehr Raum im Leben
derKinderund Jugendlichen. Dies fiihrt
zu einer motorischen Fehl- bzw. Unter-
belastung des Korpers mit Folgen, die
den Alltag in der Schule und auch im
Familienleben teils schwer belasten
konnen.

Ein perfekter Weg, dem vorzubeugen

ist, die Kinder von klein auf mit viel Spal3
an den Sport heranzufiihren. Hier bietet
sich gerade fiir den Rangel-und Rauf-
drang der Kleinen Judo fiir Kinder an.

Judo bietet nicht nur den koérperli-
chen Ausgleich, sondern férdert auch
den bereits vorhandenen Bewegungs-
drang der Kinder. Durch die Disziplin
des Kampfsportes lernen bereits die
Kleinsten einen respektvollen Umgang
beim gemeinsamen Raufen.

Durch das spielerische Rangeln
erfahren sie von klein auf, dass Bewe-
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alle Trainingsstunden in der kleinen Sporthalle der Halepaghen-Schule

Montag ~ 16.00-17.30 Fortgeschrittene U12 Hans-Heinrich Cohrs
Montag ~ 17.30-19.00 Wettkampfgruppe U12/U15 Hans-Heinrich Cohrs
Montag ~ 19.00-20.30 Anfanger Erwachsene Judo Grundlagen  Eric Dittmann
Dienstag ~ 17.45-1915  Anfénger ab 6 Jahre (nach Sommerferien) Birgit Mizera
Dienstag  19.30-2130 Seniorenund U 17 Hans-Heinrich Cohrs
Mittwoch ~ 17.00-18.30 Anfanger ab 6 Jahre (nach Osterferien) ~ Joachim Reichardt
Mittwoch  18.30-20.00 Wettkampfgruppe U14 / U17 Joachim Reichardt
Mittwoch  20.00-21.30 Anfanger und Wiedereinsteiger Senioren  Joachim Reichardt
Donnerstag 17.00-19.00 Fortgeschrittene U11 / U14 MarleenVélz/Malte Hoppe
Freitag 15.30-16.45 Eltern & Kind Birgit Mizera
Freitag 16.45-17.45 Spielend Judoka werden Jasmin GrieRler
Freitag 18.00-19.30 Wettkampfgruppe U14 [ U17 Michael Bube
Freitag 19.30-21.30 Seniorenund U 17 Michael Bube

gung Spal macht und sich aufallen Ebe-
nen positivauf die Entwicklung des Kin-
des auswirkt. Judo fordert die motori-
schen Abldufe des Korpers, stiarkt den
Bewegungsapparat und férdert die Aus-
dauer und Konzentrationsfihigkeit.
Dies macht sich auch spéter im schuli-
schen Bereich und sozialen Umgang
bemerkbar.

Neugierig geworden? Wir freuen uns
iiber jeden, der den Weg zu unserem
Judo-Training findet! Gerne kdénnen
Kinder zwischen 4 und 6 Jahren bei

GroRe: 273 Mitglieder

Abteilungsleiter: Hans-Heinrich Cohrs
Telefon: (04161) 301320

E-Mail: judo@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?

In jeder Trainingsgruppe (siehe Trainings-
plan rechts) kann man sich den Judo-
Sport mal aus der Nahe ansehen.

Wo kann ich Wettkdampfe sehen?

Die aktuellen Termine findet Ihr auf unse-
rer Homepage

Weitere Infos im Internet:
www.judobsv.de

unserem Training ,Spielend Judoka
werden“jederzeit reinschnuppern. Das
Training findet jeden Freitag von 16.45
bis 17.45 in der kleinen Sporthalle der
Halepaghen-Schule statt.

Weitere Infos gibt es bei Hans Cohrs
unter der Telefonnummer (04161) 3013
20, in der kleinen Sporthalle der Hale-
paghen-Schule oder auch bei der Trai-
nerin Jasmin Grieffler (0175) 34022 05.

Auch wéhrend der groRen Jubildumsfeier
hatten die jiingsten Aktiven viel SpaR auf
den Matten.
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Judo bietet so viel mehr als nur das
Kéampfen auf den Matten. Durch seine
Vereins-Strukturverbindet der Sport die
Judokas auch aullerhalb der Matten.

So hat sich eine kleine Gruppe der
Judo-Abteilung unter dem Team-Na-
men ,,Hajime Hasen“ mutig einem der
taffsten Hindernisldufe der Region
gestellt, der Heraklidenschlacht in Uel-
zen.

Als Heloten, mit dem Heraklidenge-
bet im Herz und dem Schlachtruf der
Spartiaten auf den Lippen, starteten die
,,Hajime Hasen“ umsich aufeiner Strek-
ke von 11 Kilometern zahlreichen Hin-
dernissen zu stellen.

Ob kriechen, Kklettern, klammern

Diese Judokas des BSV waren bei der Heraklidenschlacht 2019 dabei! oder laufen, ganz auf den Spuren der

Eine neue Meisterin:

- Ich mach dann mal eben den Schwarz-
~ gurt. Gesagt getan, aber mal eben war

— es nicht.
— Bereits im letzten Jahr bei der Aus-
bildung zum Trainer C kam mir und
meinem Trainingspartner der
Gedanke, dass es mit der
Ausbildung nicht aufh6ren
konnte. Noch wéihrend die
Euphorie des neu erwor-
benen Trainer-Scheins an-
hielt, schrieben wir uns
kurzerhand fiir die DAN
Priifung im folgenden Jahr bei
der Sommerschule des NJV ein.
Somitbegann ein Jahr, dass sicherlich
sehr viel entspannter gelaufen wére
ohne Priifung, und dass einem viel
Schweil, Zeit, Arbeit und Schmerzen
abverlangt hat. Eine Woche wurden

Viel mehr als ein Kampfsport

Aufgaben des Herakles, mussten bis zu
100 Hindernisse iiberwunden werden.
Bereits nach den ersten paar Metern war
das Team bis auf die Knochen durch-
nésst. Erstmals kam da die Frage auf,
wer die Idee hatte, sich anzumelden...

Diese Frage begleitete uns tiber diver-
se Mauern hinweg, die erklettert werden
mussten, durch die Uelzener Kanalisa-
tion (einmal Uelzen von unten bewun-
dern...) bis hin in den umliegenden
Wald, wo von den Teilnehmern Sand-
sdcke und Autoreifen iiber etliche Kilo-
meter umgeschichtet wurden. Trotz
Schlamm, Erde und kleinerer Schiirf-
wunden wurde viel gelacht und nach
dem Zieleinlauf stand fest, Uelzen 2020
wir sind wieder dabei!

Der Weg zum 1. DAN

neben diverser Trainingseinheiten Wis-
sen und Techniken zum Schwarzgurt
abgefragt. Dazu gehorten verschiedene
Standtechniken und Uberginge Stand/
Boden sowie Konter und Kombinatio-
nen beim Stand Randori.

Auch am Boden wurden unterschied-
liche Haltegriffe aus der Bewegung her-
aus und etliche Hebel und Wiirger abge-
fragt. Als kronender Abschluss kam die
Kata, ein genau vorgegebener Bewe-
gungsablauf zur Demonstration ver-
schiedener Wurfgruppen.

Im Nachhinein betrachtet hat es viel
Durchhaltevermégen und Disziplin
gebraucht, die man dank des Sportes
entwickelt hat, um zum DAN zu gelan-
gen. Aber auch wenn der Weg dorthin
anstrengend war, hat es sich doch
gelohnt. Sowohl mein Partner als auch
ich wiirden es immer wieder machen.

 ®

¢ n/acﬁ echt qut Immobilien.de

Vermietung
Verkauf
Gutachten
Wertermittiung

Rudolf Diesel Str. 10
21614 Buxtehude

Telefon: +49 4161 70440
KONOPKASTRASSE 2 - 21614 BUXTEHUDE
04161-9978 0 - info@grote-immobilien.de

LA CANTINA

KOMPETENZ IN SACHEN WEIN

ITHR ABHOLMARKT IN BUXTEHUDE!

Web: www.la-cantina-italiana.de
E-Mail: info@la-cantina-italiana.de

ITALIANA

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 10:00-18:00 Uhr
Sa. 10:00-14:00 Uhr




36 VOLLEYBALL

Jugendliche Fliichtlinge wie Arash (links) und Erfan haben viele Traume. lhnen sportli-
che Chancen zu bieten, ist im Volleyball eine groRe Herausforderung fiir die hiesigen
Vereine.
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Auch die Volleyballsparte hat

Allen Jugendlichen eine

,, That’s how you do it!“ ruft Arash und
macht die Ubungvor, die der Trainer ge-
rade angesagt hat. Der 17jdhrige Iraner
versteht schon ordentlich Deutsch, ver-
stdndigt sich aber lieber noch auf Eng-
lisch. Arash hat eine gute Auffassungs-
gabe und bringt bereits ein wenig Vol-
leyball-Vorkenntnis aus  seinem
Heimatland mit, das er mit seiner Fami-
lie vor einem Jahr verlassen musste.

Zusammen mit ihm und seinem
etwas dlteren Kumpel Erfan, mitdemer
das Fliichtlingsschicksal teilt, nehmen
zwei, drei weitere Jungen am von Sven
Kleeblatt geleiteten Training fiir den
Volleyball-Nachwuchs teil.

Eigentlich wollte man hier schwer-
punktméRig weibliche Anfingerinnen
zu Fortgeschrittenen heranbilden, doch
in Buxtehude und der ndheren Um-
gebung sind die Moglichkeiten fiir Jun-
gen beschriankt, Volleyball zu erlernen.

Um ihnen eine Chance zu geben,
hatte die Abteilungsleitung schon friih-
zeitig beschlossen, auch volleyballin-
teressierte Jungs am Training teilneh-
men zu lassen. Gemeinsam mit Méad-

chen zu trainieren, ist fiir beide Seiten
kein Problem - im Gegenteil: Alle sind
umso motivierter dabei und befliigeln
sich gegenseitig.

INFOBOX

GroBe: 68 Mitglieder
Abteilungsleiter: Sven Kleeblatt
Telefon: (0176) 306 46131

E-Mail: sven.kleeblatt@t-online.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind in jeder Trainings-
gruppe willkommen — kostenlos und
unverbindlich zum Ausprobieren.
Trainingszeiten siehe Abteilungs-
Angebot.

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
Termine Jugendligen:
www.olleyball-rotenburg-stade.de

Weitere Infos im Internet:
www.perfundant.de
www.bsv-buxtehude.de

Seit Gber 35 Jahren bauen
wir Reihenhauser, Doppel-
hauser und attraktive
Eigentumswohnungen in
Hamburg und Umgebung.

Unternehmensgruppe

GESAs.

Liliencronstral3e 25
21629 Neu Wulmstorf
Tel. 040/700 192-0
www.gesabau.de




B5Y — ein Erlebnis

Integrationsaufgaben

Perspektive biete)

Auch Arash und Erfan helfen ihren
Trainingskameradinnen gern und brin-
gen sich voll in die Ubungen ein. Thr
Traum ist es, einmal in den besten
Mannschaften Deutschlands Volleyball
zu spielen.

Diesen Traum zu verwirklichen,
konnte schwierig werden, wenn es
ihnen nicht gelingt, sich rasch die sport-
lichen Grundlagen anzueignen und den
Sprung in ein Erwachsenen-Team zu
schaffen. Die Kooperation des Buxte-
huder SV mit dem Nachbarverein TSV
Altkloster bietet zumindest fiir Fort-
geschrittene die Moglichkeit, ein ge-
zieltes Technik-Training zu bekommen
und eine zusétzliche Trainingseinheit
bei den Erwachsenen.

Spielpraxis vermittelt die Teilnahme

DAS ANGEBOT DER VOLLEYBALL-ABTEILUNG

VOLLEYBALL

einer gemeinsamen Mixed-Mannschaft
an der Jugend-Punktspielrunde der Vol-
leyball-Region Rotenburg / Stade.

Die Herausforderung wird fiir beide
Vereine sein, den Jugendlichen eine
Perspektive zu bieten, wenn sie den
Nachwuchsbereich verlassen. Fiir eine
eigene Frauen- oder gar Mdnner-Mann-
schaft, die in der untersten Liga starten
kann, fehlen derzeit noch hinreichend
Spielerinnen bzw. Spieler mit entspre-
chendem Ausbildungsstand. Hier
haben die beiden Jugendtrainer Sven
Kleeblatt (BSV) und Stefan Weber
(TSV)noch eine Menge Arbeit vorsich.
Ein einzelner Verein allein wird die
strukturellen Probleme in der Buxtehu-
der Volleyball-Landschaft nicht 16sen
konnen.

Mannschaft Wochentag Zeit Ort Trainer

Jugend Mittwoch 18.00-20.00 HPS I Hr. Kleeblatt Das sieht gut aus: Marlene
Leistungsmixed Donnerstag 20.00-21.45 Sz sud Il Fr. Gramkow perfekt den von Vanessa
,Jederménner’ ab 40 Donnerstag 20.00-21.45 SZ Sid 1+11 Fr. Gerlach gestellten Ball.

BSVerin Marlene (16) kann schon ganz gut mit dem Volleyball umgehen. Sle hat
bereits in der Vorsaison Punktspiele in der Jugendrunde bestritten.

Volleyball Lelstungsmlxed

Wir sind eine sympathische Truppe
i aus Méannern und Frauen und treffen
uns jeden Donnerstag von 20 bis 22
{ Uhr in der Halle Schulzentrum Siid
i zum Volleyballspielen.

Nach dem Aufwédrmen und einer
i Trainingseinheit mit verschiedenen
i Schwerpunkten wird natiirlich auch
gespielt. Wéahrend wir in der Ha-
i llensaison an Punktspielen der Ham-
i burger Mixed Runde teilnehmen, fin-
det man uns in den Sommermonaten

auf dem Beachplatz. Zu jeder ]ahres—
zeit jedoch sitzen wir nach dem Trai- :
ning oft in geselliger Runde zusam- '
men.
Uber neue Mitspieler, die bereits :
ein wenig Erfahrung in Sachen Vol- |
leyball gesammelt haben, freuen wir
uns sehr!
Kommt einfach vorbei oder meldet :
euch bei Stefanie:
stefanie.gramkow@web.de

oder (0152) 24383951 :




Dusuchstden Ausgleich zu Job, Schule
oder Studium, mochtest vielleicht eine
auBergewOhnliche Sportart betreiben
oder dich einfach nur mal wieder richtig
ausgepowert ins Bett werfen, mit dem
Wissen, dass du dir und deinem Korper
etwas Gutes getan hast? Dann bist du
bei der Kickbox-Abteilung des Buxte-
huder Sportvereins definitivan derrich-
tigen Adresse!

Ob Fitness-Kickboxen oder Wett-
kampf-Vorbereitung mit Sparring — wir
bieten dir ein Training im familidren
Umfeld, mit ausgezeichneten Trainern
und aufgeschlossenen Trainingspart-
nern. Hier lernst du als Neueinsteiger
die Grundtechniken und baust eine
solide Fitnessbasis auf oder kannstdich

KICKBOXEN

Fur dieses Training braucht
man nicht mal Turnschuhe...

als bereits erfahrener Sportler weiter
verbessern und iiber dich hinauswach-
sen.

Du mochtest ein wenig an deiner
Figur arbeiten und weilft nicht, ob Kick-
boxen dafiir das Richtige ist?

Bei den 90 miniitigen Trainingsein-
heiten verbrennst du je nach Korper-
gewicht und Geschlecht zwischen 700
und 1.400 Kilokalorien und nimmst so
in kiirzester Zeit spiirbar ab. Gleich-
zeitig wirst du schnell Muskeln aufbau-
en und dich insgesamt fitter und gesiin-
der fiihlen.

Dies kommt in erster Linie daher,
dass Kickboxen ein sehr cardio-inten-
siver Sport ist. Zu klassischen

Aufwirmiibungen wie Laufen oder

Wettkampftrainer Jens Uhlmann mit unserer Mannschaft nach dem Donnerstags-

training.

Seilspringen gesellen sich zum Beispiel
High-Intensity-Intervall-
Trainingseinheiten (HIIT), die deinen
Puls bei méRigen bis langen Belastungs-
intervallen und nur kurzen Pausen
stdndig rauf- und runtertreiben, dich so
an deine Grenzen bringen und die Kilos
schwinden lassen.

Du willst kidmpfen oder es lernen
und bist unsicher, ob du hier auf deine
Kosten kommst?

Unser Wettkampf-Trainer Jens Uhl-
mann ermoglicht dirjeden Donnerstag,
dich mitanderen Sportlernim Sparring
zumessen und dich dabei weiter zu ver-
bessern. Im Vordergrund steht auch
hier der SpaR und der Respekt vor der
korperlichen Unversehrtheit unserer
Mitglieder.

Wersich nur priigeln méchte, ist hier
nicht willkommen. Wenn du dich
jedoch weiterentwickeln und ein Trai-
ning auf Augenho6he suchst, dann wird
es dir hier garantiert gefallen!

Zulasch? Ein bisschen Kraft dahin-
ter darf nach Absprache mit dem Part-
nernatiirlichauch sein, solange alle Be-
teiligten am Abend zufrieden nach
Hause gehen.

Diese Mentalitdt scheint sich be-
wihrt zu haben, denn unsere Wett-
kédmpfer fahren in regelmiligen Ab-
stdnden auf Turniere und kommen sel-
ten ohne Pokale nach Hause. So konnte
etwa unser Trainer selbstim letzten Jahr
2018 seine Fahigkeiten unter Beweis
stellen und sicherte sich in Athen den
Weltmeistertitel fiir Veteranen im
Leichtkontakt und Kicklight.

Du bist interessiert und mochtest
wissen, was du fiir ein erfolgreiches
erstes Training mitbringen musst?

An oberster Stelle steht natiirlich der
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INFOBOX

Kickboxen

GroRe: 56 Mitglieder
Abteilungsleiter: Ahmed Ibrahim

Mail: a.ibrahim@gmx.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen bis zu drei Trai-
ningseinheiten unverbindlich besuchen.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Spall und das Interesse daran, etwas
Neues auszuprobieren. Dicht gefolgt
wird dies von einer Sporthose und
einem T-Shirt, eine wirkliche Kleider-
ordnung gibt es jedoch nicht mehr. Da
unser Training barful? stattfindet, beno-
tigst du keine Sportschuhe. AuRerdem
wire es von Vorteil, wenn du bereits
vorhandene Ausriistung, wie etwa Box-
handschuhe oder Mundschutz, direkt
mitbringst.

Falls du diese noch nicht besitzt, fin-
detsich meistjemand, der dir zumindest
ein paar Handschuhe ausleihen kann.
Verpflichtend ist mindestens ein Mund-
schutz sowie Boxhandschuhe dann,
wenn du am Sparring interessiert bist
und zum Donnerstagstraining erschei-
nen mochtest.

Unsere Trainingszeiten:
Mittwoch

20.00 bis 21.30 Uhr
Sporthalle
Halepaghen-Schule
Donnerstag und Freitag
20.00 bis 21.30 Uhr
Sporthalle

Harburger StraBe
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~ Fix, hoger,
y Wi mokt joo fit dorfor!

[Schneller, hoher, gesiinder. Wir machen
Euch fit dafiir!]

mopsfidel.
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BahnhofstraBe 19 - 21614 Buxtehude
Telefon 04161-512611
Kl www.facebook.com/gofoapo
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Von links: Hergen Schwarting und Steffan Biich zu Beginn eines
klassischen Bodenkampfes sowie im Vordergrund Robert Boch-
dankiewicz, der gerade dabei ist, seinen Partner in die Guard zu
ziehen - das ist eine der Basis-Positionen im BlJ.

Nun ist es fast zwei Jahre her, dass sich
im Kreise des BSV eine neue Abteilung
gebildet hat.

Sei es, dass Kampfsportler aus den
vorhandenen Kampfkiinsten wie Bo-
xen, Judo oder Kickboxen den Weg zu
uns gefunden haben. Oderauch die vie-
len Neuzuginge, die sich dem Thema
Selbstverteidigung widmen wollen. Fiir
den einen ist es die Sportart schlecht-
hin, fiir den anderen ist es eine perfekte
Ergénzung zu seinen bisherigen Sport-
Aktivitdten.

Fiirjede Altersklasse ist etwas dabei.
Freitags sind es die Kinder, die mit ih-
ren Eltern auf der Ju Jutsu Matte in Alt-
kloster stehen. Hier darf das Kind auch
mal technisch ,handgreiflich“ werden
und seine Eltern zu Boden bringen.

Samstags finden sich die kleinen
zwischen 6 und 10 Jahren beim spiele-
rischen Erlernen des Gracie Jiu Jitsu,

JU-JUTSU

Ju Jutsu und Gracie Ju Jitsu

Kampfkiinste erobern Buxtehude

wo bekanntlich hauptsédchlich am Bo-
den gekdmpft wird. Hier powern sich
die Kids dann noch mal richtig aus.

Auch mit unseren neuen Trainings-
zeiten finden am Montag die Jiu Jitsu-
kas der h6heren Altersklasse ihre Zeit,
um zu schwitzen und neue Techniken
zu erlernen. Dinge wie Guard-Passing
und Double Leg Takedown gehoren da
zum Standard-Repertoire eines jeden
BJJler.

Dienstags starten dann unsere Kin-
der, Jugendlichen und Erwachsenen
durch, wo mal fiir die ndchste Gurt-Prii-
fung trainiert wird oder fiir die nichste
sportliche Herausforderung.

Ein Donnerstag-Training fiir beide
Sportgruppen findet sich beim Grapp-
ling, wo Schlagen, Treten, Werfen, Wiir-
gen, Hebeln und Festhalte-Techniken
gefragt sind.

Unsere freien Trainings am Wochen-

ende werden auch gerne besucht, wo
mannoch mal dasein oderandere iiben
kann oder vom Trainer noch die eine
oder andere Technik vermittelt be-
kommt.

Wie bisher jedes Jahr gab es auch
2019 den einen oder anderen selbst
organisierten Lehrgang mit Top Refe-
renten und einer Menge Spali.

Natiirlich sind unsere Sportler auch
zu vielen externen Lehrgéngen in ganz
Deutschland gefahren. Unsere Trainer
machen teilweise gleich eine ganze
Woche Weiterbildungen mit, um immer
top-informiert zu sein, was aktuell die
Techniken der Stunde sind.

Neue Ideen sammeln wir und unsere
Giste auch quartalsweise bei unseren
kostenfreien Sparrings-Treffen. Géste
aus Hamburg, Liineburg, Tostedt oder
anderen Ortlichkeiten waren schon
dabei und man stellt fest, dass man doch

noch nicht alles gesehen hat.
Werauch mal dabei sein will und sich
im JuJutsu oder Gracie Jiu Jitsu auspro-
bieren will, findet alle Informationen
auf der Homepage des BSV oder unter
www.budosport-buxtehude.de

GroRe: 76 Mitglieder

Abteilungsleiter: Fabian Honnef
Telefon: (0160) 9313 99 31

Mail: fabian@budosport-buxtehude.de

Wo kann man reinschnuppern:
Ju-Jutsu: Freitag 1715 bis 19.00
Grundschule Altkloster

Brazilian JiuJitsu: Samstag

13.00 bis 16.00 Uhr BSV-CitySport

Weitere Infos im Internet:
www.budosport-buxtehude.de

¥ SOFTWARE- UND SY3STEMHALS
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» HKCOMPUTER’
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BSV-Skatfreunde zuriick in der Verbandsliga

Gleich in der ersten Saison nach dem Abstieg
in die Bezirksliga hat das Team 1 der BSV-Skat-
abteilung den Wiederaufstiegin die Verbands-
liga geschafft! Am letzten Doppelspieltag wur-
den noch einmal 7:1 Wertungspunkte einge-
fahren, so dass die kurz zuvor noch bis auf
einen Wertungspunkt herangeriickte Mann-
schaft der Harburger Skatfreunde 3 klar auf
Abstand gehalten werden konnte.

Da das Einzugsgebiet von Bezirksliga und
Verbandsliga identisch und auf das Gebiet der
Skat-Verbandsgruppe 03.34 beschrénkt ist,
werden auch im kommenden Jahr die Liga-
spiele fiir den BSVim Raum zwischen Harburg
und Cuxhaven stattfinden.

Ob wie in den vergangenen beiden Jahren
auch 2020 wieder ein zweites Team der BSV-

Skatabteilung aber nicht der vorrangige An-
trieb, im Verein Skat zu spielen. Das eigentli-
che Leben findet ndmlich an den wochentli-
chen Ubungsabenden (jeweils mittwochs ab
19.15 Uhrim Dorfgemeinschaftshaus Damm-
hausen) und bei den gemeinsamen Ver-
anstaltungen der Skatabteilung statt, zu der
auch eine Ausfahrt gehort. In diesem Jahr wa-
ren wir in Hameln. Ein Bericht dazu folgt in
der nichsten BSV-aktuell.

Eine weitere Veranstaltung, die schon eine
lange Tradition hat, ist das BSV-Weihnachts-
Skatturnier ,just for fun“ (siche Kasten). Der
diesjdhrige Termin dafiir steht mit Freitag,
22. November 2019, schon fest. Hier haben
insbesondere auch nicht in Vereinen organi-
sierte Freizeitspieler/innen eine gute Gelegen-

BSY Preisskat

-Just for fun-

Skatfreunde gemeldet werden kann, ist noch  heit, einen schonen Skatabend in lockerer am 22112019

nicht ganz sicher. In dieser Atmosphére zu verbrin-

Saison belegte die zweite gen. um 19.00 Uhr
BSV-Mannschaft Platz 4 in Melden Sie sich im DGH Dammbhausen,
der Bezirksliga, war aber gleich in der BSV-Ge- Dammbhauser Straffe 61,
personell zuletzt so diinn  GroBe: 24 Mitglieder schiftsstelle oder beim 21614 Buxtehude

besetzt, dass so einige Wer-  Abteilungsleiter: Wolfgang Oldenburg Abteilungsleiter dazuan Startgeld € 10,00

tungspunkte verloren ge-

Telefon: (04161) 542 18

und schauen Sie auch

gangen sind.

Mail: wolfgang.oldenburg@ewetel.net

gerne vorher zum Uben

Der Liga-Spielbetrieb
und die Meisterschafts- und
Ranglistenturniere sind fiir

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Mittwochs ab 1915 Uhrim
Dorfgemeinschaftshaus Dammhausen

noch einmal beim
wochentlichen Training
vorbei. Sie sind herzlich

Anmeldung bitte bis zum 19.11.2019 in der BSV-
Geschiiftsstelle oder bei der BSV-Skat-Abteilung,
Waolfgang Oldenburg, 04161/54218,
wolfgang.oldenhurg6daegmail.com

die Mitglieder der BSV- willkommen!
r ... Ihr zuverlassiger Partner,
wenn es um
Endoprothetik geht!

- RISCHKAU
Entsorgung :-Container

- Abbrucharbeiten
- Bauschuttannahme
- Baustoffrecycling
- Containerdienst

- Entsorgung

- Erdbau

- Materialverkauf:

Grube Eilendorf
Moisburger Landstralde 61

Aktuelle Angebote finden Sie
auf unserer Homepage

AGS®

(04161) 503 5 503

implantcast container@rischkau.com

Hergestellt in Deutschland

www.containerdienst-buxtehude.de
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Interview mit Anton Schuller, Sponsor der Abteilung

»Boxen sorgt fiir einen klaren Kopf“

Anton, Du als Geschdiftsfiihrer der Schuller
Dachdeckerei GbR hast uns einen Satz Trikots
zur Verfiigung gestellt. Vielen Dank hierfiir
nochmal! Was sind Deine Beweggriinde, den
Buxtehuder SV zu unterstiitzen?

Anton Schuller: Ich habe friiher selbst hier geboxt.
Deshalb habe ich den Leiter der Sparte Boxen ange-
sprochen, ob und wie ich unterstiitzen kann. Daher
habe ich den Satz Trikots zur Verfiigung gestellt.

Du hast es eben erwiihnt: Du hast selbst in Buxte-
hude trainiert, kommst jedoch aus Scheeflel.
Warum der weite Weg nach Buxtehude zum BSV?

Anton Schuller: In Scheelel gibt es keinen Box-Ver-
ein. Uber einen alten Bekannten binich deshalb nach
Buxtehude gekommen und habe hier eine Super-Zeit
erlebt!

Was meinst Du, ist das Besondere am Boxen?

Anton Schuller: Beim Boxen trainiert man vollum-
fanglich den Koérper und die Ausdauer. Beim Training
und im Kampf ist man auf sich gestellt mit dem Trai-
ner im Riicken. Dieses Workout sorgt gerade nach
stressigen Tagen fiir einen freien und klaren Kopf.

Warum hast Du aufgehort zu boxen und wie
hdltst Du Dich fit?

Anton Schuller: Ich hatte leider vor einiger Zeit
einen schweren Arbeitsunfall und musste daher auf-
horen. Aktuell trainiere ich ab und zu fiir mich selbst
und halte mich ansonsten durch meine Arbeit fit.

Kennst Du ,,Managerboxen‘? Ein Angebot fiir
Angestellte, um mehr Selbstvertrauen und
Selbstsicherheit zu bekommen und dadurch in
stressigen Situationen einen kiihlen und klaren
Kopf zu behalten.

Anton Schuller: Nein, ich kenne esnoch nicht, finde
das aber eine gute Sache! Vor allem fiir Berufe mit
vorwiegender Biirotétigkeit. Ich selbst unterstiitze
meine Mitarbeiter hinsichtlich ihrer Trainingsbei-
trdge, weil ich eine gesunde Grundfitness als absolut
wichtig erachte!

In diesem Jahr tiberbriicken wir die trainingsfreie
Zeit mit dem Training bei der Scheune k.e.V,
einem privat genutzten Trainingsraum mit
Boxring in Buxtehude. Was hdltst Du von dieser
Moglichkeit und der Location?

Anton Schuller: Finde ich echt super! Vor allem fiir
die Wettkédmpfer eine gute Mdglichkeit, ihr Training
unter guten Bedingungen und in der Gruppe adédquat
fortzusetzen.

Wir werden demndchst wieder eine Boxveranstal-
tung in Buxtehude organisieren. Bist Du dabei?

Anton Schuller: Auf jeden Falll Wenn ihr etwas
bendétigt, bin auch gerne wieder bereit, etwas dazu
beizusteuern!

Anton. Danke fiir das Gesprdch!

DAS ANGEBOT DER BOX-SPORT-ABTEILUNG

Dienstag ~ 18.30-2130  Erwachsene +Jugendliche
Donnerstag 18.00-20.00  Erwachsene +Jugendliche
Freitag 16:15-18.00  Kinder +Jugendliche 6-14 Jahre

Alle Trainingsstunden GS Harburger Str.

g o 8

= .
Von links: Die Aktiven Kilian und Cassian Biirke, Trainer Stephan
Walcker-Meyer, Sponsor Anton Schuller, Boxer Martin Liihmann.

INFOBOX

Wo kann ich mal reinschnuppern? Bei
jedem Training — Trainingszeiten s. u.

Alle Informationen bekommen Sie iiber
die Homepage www.bsv-buxtehude.de

.

Der Himmel auf Erden.
Und auf Asphalt.

Die X-Klasse: First of a new kind.

Mercedes-Benz

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart
““e=mer

Hans Tesmer AG & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service

Sidring 36, 27404 Zeven, Tel.: 04281 9314-0, www.tesmer.de

Ritscherstr. 32, 21244 Buchholz, Tel.: 04186 88828-0, Liineburger Schanze 14, 21614 Buxtehude, Tel.: 04161 738-0
Gottlieb-Daimler-Str. 1, 21745 Hemmoor, Tel.: 04771 8884-0, Stader Str. 9, 27419 Sittensen, Tel.: 04282 206 1-0
Carl-Benz-Str. 10, 21684 Stade, Tel.: 04141 6063-0, Luhdorfer Str. 130, 21423 Winsen, Tel.: 04171 8828-0




Mit den letzten Spielen unter freiem
Himmel und einem Grillfest haben wir
die diesjahrige Tennissaison Ende Sep-
tember gemiitlich ausklingen lassen.
Zeit, auf die vergangene Saison zuriick-
zublicken.

Der TV Buxtehude-Altkloster hat
mit 5 Herrenmannschaften bis zur
Altersklasse 60 und vier Jugendmann-
schaften erfolgreich an den Punkt-
spielen des Tennisverbandes Nieder-
sachsen-Bremen e.V. teilgenommen.

Aus der Kooperation mit dem BSV
waren insgesamt 8 Spieler an den
Punktspielen beteiligt. Kristine An-
schiitz in einer Spielgemeinschaft des
TV Buxtehude-Altkloster mit dem MTV
Moisburg e.V., Malte Pribnow und
Gunnar Hansen bei den Herren 30;
Colin Bujko, Jarne Fluhr und Mats Ole
Pribnow bei den Junioren B; Theo
Schwarz bei den Junioren C und Tobias
Ebling bei den Allerjiingsten in der
Talentino-Runde.

Ein groRBer Teil unserer Mitglieder
spielt allerdings im Freizeitbereich in
den diversen Hobbyrunden aufunserer
Tennisanlage am Heuweg 2 auf insge-
samt 6 Tennispldtzen.

So auch Kristine und Oliver An-
schiitz, die — wie weitere 22 Mitglieder
- ebenfalls {iber die Kooperation mit
dem BSV im Tennisverein Buxtehude-
Altkloster aktiv sind. Ihr Beispiel zeigt,

TENNIS - TISCHTENNIS

Y.

dass man durchaus auch noch als
Erwachsener den Tennissport erlernen
kann. Die sportlichen Voraussetzungen
bei Kristine Anschiitz und ihrem Mann
Oliver waren allerdings von Anfang an
sehr gut, da beide vom Badmintonsport
kommen und ihnen das Spiel mit Ball
und Schliger sozusagen im Blut liegt.
Beide sind inzwischen sehr gut in die
wochentlichen Trainingsgruppen und

Die BSVer Kristine
und Oliver
Anschiitz spielen
seit drei Jahren
im Rahmen der
Kooperation im
Tennisverein
Altkloster Tennis
—und schatzen |
dietolle Gemein- |

schaftim Club. ~ — " -y 1‘\&

=

Bestes Beispiel einer glungenen ooperation

die Mixed-Runde am Donnerstag inte-
griert, wo auf 4 Pldtzen quer durch alle
Altersklassen im Mixed-Modus gespielt
wird. Kristine Anschiitz hat in dieser
Saison sogar erstmals bei Punktspielen
in der Bezirksliga der Damen 40 aufge-
schlagen.

Kristine und Oliver, ein paar Fragen
an Fuch:
Wie seid ihr zum Tennis gekommen?

TV Buxtehude-Altkloster
- Tennisanlage: Heuweg 2, Buxtehude

TSV Eintracht Immenbeck
- Tennisanlage: Inne Beek 33, Buxtehude

 ANGEBOTE FUR BSV-MITGLIEDER

Um unseren Mitgliedern ein weitreichendes Angebot zu bieten, kooperieren wir fiir
das Angebot Tennis mit dem Tennisverein Buxtehude-Altkloster und dem TSV Eintracht
Immenbeck. BSV-Mitglieder kdnnen zu giinstigen Bedingungen auf den schonsten
Tennisanlagen im Kreis Stade Tennis spielen.

- 95 € Jahresgebiihr Erwachsene, bei Eintritt nach dem 15. Juli nur 50 €

— fiir Schiiler und Jugendliche 65 €, bei Eintritt nach dem 15. Juli nur 35 €

- Im Eintrittsjahr ist kein Arbeitsdient zu entrichten, in den folgenden Jahren umfasst der
Arbeitsdienst 6 Stunden. Wird der Arbeitsdienst nicht oder nicht voll erfiillt, ist fiir jede
nicht geleistete Arbeitsstunde ein Betrag von 12 € fallig.

- Anmeldung und weitere Infos in der BSV Geschiftsstelle.

- 80 € Jahresgebiihr Erwachsene, bei Eintritt nach dem 15. Juli nur 40 €

— fiir Schiiler und Jugendliche 40 €, bei Eintritt nach dem 15. Juli nur 25 €

- Im Eintrittsjahr ist kein Arbeitsdient zu entrichten, in den folgenden Jahren umfasst der
Arbeitsdienst 6 Stunden. Wird der Arbeitsdienst nicht oder nicht voll erfiillt, ist fiir jede
nicht geleistete Arbeitsstunde ein Betrag von 10 € fillig.

- Anmeldung und weitere Infos in der BSV Geschiftsstelle.

Lust auf Tischtennis?

850 INFOBOX

& Tischtennis

GroBe: 51 Mitglieder

Abteilungsleiter: Wolfgang Schontaube
Telefon: (04161) 61966
E-Mail: schoene-taube@gmx.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen zu den Trainings-
zeiten vorbeikommen oder

Herrn Schontaube kontaktieren.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Tischtennis ist ein Sport fiir jedes Alter.
Der BSV hat Trainingsgruppen fiir Kin-
der ebenso wie fiir Erwachsene (siehe
unten). Interessierte Kinder kénnen
gerne mal zu einem unverbindlichen
Probe-Training vorbeischauen.

Kontakt zur Abteilung siehe Info-Box!

DAS ANGEBOT DER TISCHTENNIS-ABTEILUNG

Montag ~ 16.30-18.00  Alter 9-17 Albert-Schweitzer-Schule
ab 18 Uhr alle Altersklassen Albert-Schweitzer-Schule
freies Erwachsenentraining
Mittwoch ~ 18.00-20.00 (alle Altersklassen) GS Rotkappchenweg
Mittwoch ~ 19.00-21.45 freies Training GS Rotkdppchenweg
Freitag 18.30-21.45  (alle Altersklassen) GS Rotkappchenweg
Trainer: Mohamad Chamouni, Niklas Lieder, Wolfgang Schontaube

B5Y — ein Erlebnis

Ballsport hat uns schon immer sehr viel
Spald gemacht. Wir haben beide iiber 30
Jahre Badminton im Verein gespielt und
auch an Punktspielen und Turnieren
teilgenommen. Im Sommerurlaub
haben wir gern auch mal Tennis auspro-
biert.

Als der BSV 2016 die Kooperation mit
dem Tennisverein Buxtehude-Altklo-
ster angeboten hat, haben wir die Gele-
genheit genutzt, um regelmaRig hier in
Buxtehude zu spielen. AufBerdem ha-
ben uns die schone Anlage und der kur-
ze Weg sehr gefallen.

Wie habt ihr angefangen/Wie seid ihr
integriert worden?

Zu Beginn haben wir eigentlich nur zu
zweit gespielt, spater auch regelmillig
Trainerstunden genommen. Relativ
bald wurden wir angesprochen und ge-
fragt, ob wir in der Mixed-Runde am
Donnerstag mitmachen mochten. Das
Angebot haben wir gern angenommen
und dadurch viele Spieler kennenge-
lernt. Inzwischen spielen wir in weite-
ren Trainingsgruppen bzw. Spielrunden
mit.

Was gefillt euch am Tennissport?
Da wir jahrelang Badminton in Sport-
hallen gespielt haben, geféllt uns natiir-
lich das Spielen unter freiem Himmel,
am liebsten bei schonem Wetter. Aber
auch in der Halle im Winter macht uns
das Tennisspielen viel SpaR.

Die Tischtennisspieler trainieren
in der Albert-Schweitzer-Halle und in der
Sporthalle Rotkdppchenweg.
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Fiir Kinder von % Jahr bis 2 Jahre bietet
der BSV Babyschwimmen an. Unter
fachkundiger Anleitung lernen die El-
tern, ihre Kinder in spielerischer Form
und zuwendungsreicher Atmosphére
an das Element Wasser zu gewohnen
und sie mitihm vertraut zu machen. Die
intensive korperliche Beschéftigung
mit dem Kind wirkt sich positiv auf das
Erziehungsverhalten aus.

WasserspalR fiir Sduglinge und Klein-
kinder fordert das soziale Kontaktver-
halten der Kinder untereinander. Beim
Babyschwimmen verstehen wir das
gemeinsame Spielen, planschen, tau-
chen und Singen im Wasser.

Sowerden die Kleinen mit dem , nas-
sen Element“ spielerisch vertraut ge-
macht, sodass sie spéter miihelos den
Weg zum natiirlichen Schwimmen-
lernen beschreiten konnen.

Bewegungs- und Beriihrungsfreude
entsteht durch die motorische For-
derungaller Fortbewegungen wie Krab-
beln, Laufen, Springen und Klettern.

SCHWIMMEN

Das Planschen im
warmen Wasser
macht Babys

und den Eltern
gleichermalBen SpaB.

Zum Spielen im Wasser kommen auch
»+Aqua-Spielzeuge“ zum Einsatz (alters-
gerecht).

Auch Lochmatten haben ihre Reize.
Die Babys liegen darauf, krabbeln und
sind trotzdem im Wasser. Spall und

Freude an der Bewegung im Wasser ste-
hen im Mittelpunkt.

Eltern und Babys sind immer wieder
begeistert und freuen sich auf die ndch-
ste Planschstunde. Mit einem Ab-
schiedslied beenden wir die Baby-

Aqua-Stunde. Unsere Babys werden die
,,Wasserratten“ von morgen sein...

Bei einer Wassertemperatur 33 Grad
und in Kleingruppen finden die Baby-
kurse vom BSV jeden Samstag im
Bewegungsbad Kayser statt.

Aquafitness

Kriftigung, Fitness und Training
durch Aquafitness. Aquafitness fallt
nichtschwer, dennim Wasser bewegt
man sich fast schwerelos. Gerite, die
beim Aquafit eingesetzt werden, miis- >
sen nicht immer toll aussehen und =
viel kosten. Das Fitnessgerit , Pool-Nudel“ kommt
hier zum Einsatz. Schlauchférmig ist sie 1,60 Meter
lang und ist flexibel fiirs Training einsetzbar.

Kurs-Nr. 2103 mit Lisa Beyer

Montag 19.30 oder 20.15 Uhr im Aquarella
Dauer: 6. Januar bis 24 Februar 2020

Preis € 80 (Mitglieder € 41,60)

Kurs-Nr. 2203 mit Lisa Beyer

Montag 19.30 oder 20.15 Uhr im Aquarella
Dauer: 2. Marz bis 12. Mai 2020

Preis € 100 (Mitglieder € 52)

Kurs-Nr. 2106 mit Lisa Beyer

Samstag 9 Uhr im Aquarella

Dauer: 11. Januar bis 29. Februar 2020
Preis: € 80 (Mitglieder € 41,60)

Kurs-Nr. 2206 mit Lisa Beyer
Samstag 9 Uhr im Aquarella
Dauer: 14. Marz bis 16. Mai 2020
Preis: € 90 (Mitglieder € 46,80)

Bitte Socken oder Aquaschuhe mitbringen!

Alle Angaben ohne Gewabhr.

Anderungen vorbehalten!

Fiir alle Kurse gilt: Bitte erkundigen Sie sich
nach freien Platzen.

Infos und Anmeldung in der BSV-
Geschiftsstelle, Tel. (04161) 34 82

Kinderschwimmen

Seit September laufen wieder Kinderschwimmkurse
im Aquarella und Estebad Kayser. Uber 250 Kinder
lernen im BSV schwimmen oder erweitern ihre
Schwimmféhigkeiten und erwerben dabei auch neue
Schwimmabzeichen.

Zur Zeit bietet der BSV folgende Kurse an:

® 3 -4 jahrige mit Eltern

® 4 -5 jahrige

® Seepferdchen-Kurse

® Bronze-Kurse ® Silber-Kurse ® Gold-Kurse

Infos iiber freie Plidtze in den Kursen erhalten Sie in
der Geschiiftsstelle des BSV (Lange Strae 16, Tel.
04161-3482).

Wir freuen uns auf alle neuen Schwimmbkinder!

Bitte beachten Sie: Es gibt keine Warteliste.
Babyschwimmbkurse laufen extra. Fiir diese Kurse

(siehe Auflistung) ist eine Anmeldung jederzeit moglich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Baby-Schwimmen (ab 6 Monate)

Im Estebad Kayser werden die Jiing-
sten — zusammen mit ihren Eltern —
mit dem nassen Element vertraut
gemacht: Mit planschen, rutschen,
tauchen, springen, schwimmen, sin-
gen und ,,Boot fahren.

Bitte erkundigen Sie sich in der Geschiftsstelle,
ob es noch freie Plitze gibt.

Kurs-Nr. 2110 mit Lisa Beyer

Samstag 11 bis 12 Uhr

Dauer: 11. Januar bis 29. Februar 2020
Preis: € 80 (Mitglieder € 41,60)

Kurs-Nr. 2210 mit Lisa Beyer
Samstag 11 bis 12 Uhr

Dauer: 7. Madrz bis 25. April 2020
Preis: € 70 (Mitglieder € 36,40)

Aquajogging

Zum Training werden Aqua-Jogging-
gurte getragen und Aqua-Hanteln
kommen zum Einsatz. Somit kann
sich der Trainierende frei und intensiv
bewegen. Arme und Beine fiithren -
dabei die Bewegung des Laufens aus. “ g
Es handelt sich hierbei um ein Kraft- und Ausdauer-
training. Bei flieRenden Bewegungen bleiben die Teil-
nehmer stindig aktiv, die Herzfrequenz steigt und der
Stoffwechsel wird aktiviert. Aquajogging ist gelenk-
schonend und bietet sich fiir Jeden, ob jung oder alt,
an.

- -
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Kurs-Nr. 2107 mit Lisa Beyer im Aquarella
Dienstag 19.30 Uhr oder 20.15 Uhr
Dauer: 7. Januar bis 25. Februar 2020
Preis: € 80 (Mitglieder € 41,60)

Kurs-Nr. 2207 mit Lisa Beyer im Aquarella
Dienstag 19.30 Uhr oder 20.15 Uhr

Dauer: 3. Marz bis 12. Mai 2020

Preis: € 110 (Mitglieder € 57,20)

INFOBOX

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Nach telef. Absprache ist ein unverbind-
liches Kennenlernen moglich.

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
Die Schwimm-Abteilung bestreitet keine Wett-
kdmpfe. Wettkampfe bestreitennurdie Triathleten.

Weitere Infosim Internet: www.bsv-buxtehude.de



Seit Oktober 2018 betreibt die Rad-
sportabteilung erfolgreich  aktive
Jugendarbeit und kann mit derzeit tiber
20]Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen zwischen 8 und 25 Jahren auf eine
tolle Saison 2019 zuriickschauen.

Die MTB-Touren und Fahrten
erstrecken sich neben dem Neukloster-
forstauch auf die Fischbeker Heide, die
Harburger Berge und den Rosengarten.

INFOBOX
Radsport

GroRe: 95 Mitglieder
Abteilungsleiter: Jens Kliiver
Telefon: (04161) 64 90 23

E-Mail: radsport@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind bei jedem Training
willkommen und kdnnen das Angebot
unverbindlich ,testen”

Wo kann ich Wettkampfe sehen?
RTF, 3. Mai 2020, 9.00 Uhr SZ Siid

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

RADSPORT

Die Jungen und Madchen der Radsport-

. Jugendgruppe sind auch bei Wind und Wetter =
unterwegs Hier am Treffpunkt Griiner Wald. ™
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Immer mehr Jugendliche fmden Spafl am M ountaznbzken und Rennradfahren im BSV

Radsport verbmdet Generatlonen

Die Gruppen werden immer von einem
Trainer gefiihrt und einem Co-Trainer
begleitet. Uns ist es wichtig, dass neben
dem sportlichen Gedanken und SpaR
am Cruisen oder {iber Wurzeln fahren
ein Miteinander stattfindet. Das MTB-
Fahren verstehen wirauch als eine inte-
grative Malnahme, Méddchen und Jun-
gen, egal welcher Herkunft oder sport-
lichem Hintergrund, sind willkommen.
Fiir den Einstieg bieten wir Leihrader.

Das Rennradfahren verbindet bei
uns die Generationen. Unabhéngig
vom Alter fahren wir gemeinsam in ver-
schiedenen Gruppen und legen einen
grolRen Fokus auf das Gruppengefiihl.
Kids, Jugendliche und Erwachsene ver-
schmelzen so zu einer Einheit, die alle
die Leidenschaft zum Radfahren ver-
bindet. Durch unterschiedliche Ubun-
gen und Angebote schaffen wir dabei
gleichzeitig den Spagat des individuel-
len Trainings in Kombination mit dem
Ziel der personlichen Leistungssteige-
rung. Dabei profitieren alle von dem
Miteinander und den damit verbunde-
nen Erfahrungen.

Das dazu bendétigte breite Angebot

ermoglichen die Guides Harald, Burk-
hard, Stefan, Bernd, Bianca, Svenja und
Jens. Euch gilt ein besonders groRer
Dank. Anvier Wochentagen und immer
wiederauch an den Wochenenden zeigt
ihr mit und durch euer Ehrenamt begei-
sterten Radfahrerin und um Buxtehude
die Vielseitigkeit unseres Sports, und

INTERESSIERT 2
BSV- AHSPIIE[HPAHTN’EH

dass Radfahren in der Gruppe am
schonsten ist — egal, ob im Wald oder
auf der Stralle.

Lust bekommen? Wir haben auch
fiir dich das richtige Angebot. Begleite
uns auf unserem Weg und lass dir zei-
gen, warum wir fiir diesen Sport bren-
nen.

—mhﬂm

MIT LIEBE GEBACKEN“

barCErE-hilker de
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GenieBen Sie ausgewahlte Spezialitdten aus der Welt und aus der Region,
z.B. Rumpsteak und Entrecéte von der Pommerschen Farse, Kronen vom
Iberico-Schwein, Label Rouge Freilandgefligel,
Kikok-Hahnchen, StrauB aus Siidafrika und vieles mehr!

www.schoenecke.de

samstags
8-12 Uhr

auf dem Wochenmarkt
in Altkloster

=5 Jetzt unser neues

Sortiment entdecken

Holsteiner Pute, Deutsches
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Jede Woche treffen wir uns dienstags um
18.45 Uhr zum Tanzen in der Pau-
senhalle der Grundschule Altkloster.
Vom langsamen Walzer iiber Tango bis
zu Cha-Cha-Cha und Salsa ist alles
dabei. Jede Woche lernen wir etwas
Neues bzw. versuchen, uns irgendwie
an die Schritte vom letzten Mal zu erin-
nern. In der kurzen Halbzeitpause ist
dann Zeit fiir einen groRen Schluck
Wasser, die eine oder andere SiilSigkeit
—und natiirlich fiir die Neuigkeiten der
letzten Woche.

So kamen wir auf die Idee, gemein-
sam einmal nicht die Tanzschuhe zu
schniiren, sondern die Wanderschuhe.
Die Wahl fiel auf ein Teilstiick des Heid-
schnuckenweges, und so marschierten
im Sommer fiinf Tanzpaare in unge-
wohntem Schuhwerk, nicht formvoll-
endeter Haltung und mit jeder Menge
guter Laune los. Bei optimalem Wan-
derwetter (18° C und leichter Niesel-
regen) ging es in Neu Wulmstorf los in
Richtung Rosengarten.

Heidschnucken sind uns auf dem
Weg leider nicht begegnet, nur die Woll-
biischel an einigen Asten verrieten ihre
Anwesenheit. Dafiir fanden wir an eini-
gen Stellen Blaubeerstrducher, und
dank unseres ortskundigen Organisa-
tors kam auch die Heimatkunde nicht
zu kurz. So standen wir auf einmal mit-

1] 10).¢

Tanzen

GroRe: 119 Mitglieder
Abteilungsleiter: Silke Kappel-Koch
Telefon: (0178) 936 76 96

E-Mail: tanzen@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte konnen gerne in jeder Tanz-
gruppe vorbeischauen und das Angebot
kostenlos testen.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

TANZEN

ten im Wald in einer kleinen Siedlung.
Einige Hauser, viele Briefkdsten an zen-
tralen Stellen und Schotterwege: Das ist
Tempelberg und geho6rt zu Neu Wulm-
storf. Wieder etwas gelernt.

Es wurde viel geklont und gelacht,
am Karlstein legten wir eine Pause ein
—und konnten mithilfe unserer Smart-
phones auch gleich lernen, dass der

Sage nach Karl der GroRe personlich die
tiefe Kerbe in den Fels geschlagen hat.
Zwei besonders sportliche Ténzer
erklommen den Findling — die perfekte
Vorlage fiir ein Gruppenbild.

Auch das letzte Teilstiick zum Ziel,
die Waldschénke in Rosengarten, haben
wirnach einer Querfeldein-Abkiirzung,
die sich als Umweg entpuppte, schlieR3-

DAS ANGEBOT DER TANZSPORT-ABTEILUNG

Tag Uhrzeit ort
Montag 1830  Line Dance

Fortgeschrittene besteht seit 2012 GS Altkloster
Montag 20.00 Line Dance Anfanger  Einsteiger GS Altkloster
Dienstag ~ 18.45  Standard & Latein besteht seit 2017 GS Altkloster
Dienstag 2015  Standard & Latein Einsteiger seit 08/2018  GS Altkloster
Mittwoch ~ 20.00  Standard & Latein Kooperation Post SV GS Altkloster
Donnerstag 18.45  Standard & Latein | besteht seit 2014 GS Altkloster
Donnerstag 2015 Salsa fiir Anfanger &

Fortgeschrittene Einstieg moglich GS Altkloster
Freitag 18.00  Standard & Latein besteht seit 2012 GS Stieglitzweg
Freitag 19.00  Freies Training Auf Anfrage IGS

lich noch gemeistert und kamen piinkt-
lich vor dem groBen Regenguss an —per-
fekt. Nach rund zwolf Kilometern
schmeckte das Essen natiirlich beson-
ders gut.

Seit dem Ende der Sommerferien
treffen wir uns wieder jeden Dienstag
zum Tanzen, und im nichsten Jahr wird
es bestimmt wieder einen Ausflug
geben. Vorher steht aber erstmal das
Herbstfest der Tanzabteilung an, auf das
wir uns schon alle sehr freuen.
,,Oktoberfest“ lautet das Motto am 25.
Oktober 2019 in der Pausenhalle der
Grundschule Altkloster. Alle TAnzerin-
nen und Tanzer sind herzlich willkom-
men!

Haben Sie auch Freude am Tanzen?
Dann kommen Sie doch einfach mal
vorbei und schnuppern Sie bis zu drei
Mal unverbindlich in eine unserer Tanz-
gruppen hinein.

Wir freuen uns auf Sie!
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Rhonrad-Turnen ist ein attraktiver Sport — rechts ein Foto von
der letzten BSV-Sportschau. Unten: Die erfolgreichen Rhonrad-
Turnerinnen von Hamburg (von links): Merle Lange, Noemi
Karl, Emilia Scheffer, Pia Delz, Mia Antonczak, Jolina Schmidt.

Trainingszeiten Rhonrad
im BSV - siehe Selte 10!

RHONRAD

B5Y — ein Erlebnis

Rhonradturnerinnen erfolgrelch in Hamburg

Beim Norddeutschen Pokal- und Ver-
gleichswettkampf in Hamburg traten
Vereine aus ganz Norddeutschland ein-
schlieBlich Berlin gegeneinander an.
Insgesamt gingen {iber 170 Turner und
Turnerinnen an den Start.

Der BSV war mit sechs Mddchen im

Altervon 9 bis 19 Jahren vertreten. Jede
von ihnen muss eine Kiir aus acht bis
zehn Teilen vorturnen. Dabei geht es
um die saubere Ausfithrung und um die
Schwierigkeit der Teile.

Bei den jiingsten Turnerinnen AK9/
10 erreichten Emilia Scheffer den 4. und

Pia Delz den 7. Platz von 32 Méadchen.
Inder Altersklassse 13/14 mussten Joli-
na Schmidt und Mia Antonczak sich
starker Konkurrenz stellen und lande-
ten auf dem 19. und 23. Platz. Fiir beide
war es erst der zweite Wettkampf. Noe-
mi Karl turnte als einzige in der

AK15/16 und schaffte mit einer super
durchgeturnten Kiir den 6. Platz.
Genauso sicherte sich auch unsere dlte-
ste Turnerin Merle Lange in der AK19+
ohne grol3e Patzer den 7. Platz. Insge-
samt ein erfolgreicher Wettkampftag fiir
die BSV-Turnerinnen.

AIkIAN VALTRRR
-IAREHALE U ARTISTES

0176 305 30 9%
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BSV INTERN

Monats-Beitrage im BSV

Alle Inserenten auf einen Blick

Erwachsene 15,00 €
;a,"yheg, 18 Jah 13'882 Alle Inserenten und Werbepartner in diesem Sonderheft
inder bis anre ) . “ .
Buxtehuder Sportverein Studenten, Azubis 10,00 € helfen uns, diese Ausgabe der ,BSV aktuell“zu finanzieren.
von 1862 e. V. — Geschftsstelle Passiv 5,00 € Wir bedanken uns dafiir und bitten um freundliche Beachtung.

Folgende Abteilungen erheben einen

WIR SIND UMGEZOGEN! RS A R ey ARAL-Tankstellen Kallweit...........ccooccooccecnes 2 | Keimling Naturkost .........ccooeeeeeccessinneee 16
Adresse  Lange Stral%e 16 Badminton, Herzsport/ Osteoporose, A & S Wasserbetten 3 | LaCantina 35
21614 Buxtehude American Football und Fit Kids. Autohaus EDErstein ... 26 | Metz Hoch- und Tiefbau......o.vererers 27
OFFNUNGSZEITEN: KONTAKT: BKS Sommerfeld 20 | NSB-Kantine 33
Montag ~ 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Telefon  (04161) 34 82 Daniela Ponath Fotografie ................... 46 | Physiopraxis Lasarzik & Lohmann........... 10
Mittwoch  10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Fax (04161) 46 38 Druckerei Pusch 38 | Rademacher Immobilien 3
15.00 Uhr bis 19.00 Uhr Internet: www.bsv-buxtehude.de 77T T T e 20| ARG T I e
Freitag  10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Mail: gs@bsv-buxtehude.de Emerell 39 | Ratskeller Buxtehude 5
FittnessLoft 17 | Rischkau Sand- und Fuhrbetrieb.............. 40
GESA-Bau 36 | Schonecke Gefliigelnof .........ccoouweerecernns 44
Gorch-Fock-Apotheke 38 | Schulenburg Architekten ..............ccccc. 47
Grote Immobilien 35 | Sparkasse Harburg-Buxtehude................. 48
HairCut 2 | Sportdeutschland.tv......cccccccoeeosmueeennnns 24
Hans Tesmer AG 41 | Stackmann Sport & Fitness.............cccceee. 15
HBI 28 | Stadtwerke Buxtehude GmbH................. 21
Herzapfelhof 8 | Stichweh ReiniguNg...........eeeveececccersssccccnns 33
Hillert Backerei Konditorei .................c.... 44 | Tobaben Malereibetrieb..........cccooccrerrccn. 27
HK Computer 39 | Vagabundreisen 4
Hoft Party-Service 23 | Watzulik Biiro- und Kopiertechnik........... 29
Incort GmbH 32 | \WAPA Steuerberatungs GmbH................. 4
implantcast GmbH........cccccceeevvvrreces 40 +46 | Zeitungsverlag Krause..........oooooccmeeeeeeeee 45
Aus dem BSV-Kalender 2019/20

Stackmann

8. November 2019  Stackmann-Teamabend

811212019
14130 Uhr.

.

Blhne ™

Kinder: 5€
Erwachsene: 8€

NEU: Mitglieder werben Mitglieder

Jetzt neue Mitglieder werben und von exklusiven Vorteilen profitieren!

So geht es: Du brauchst nur jedes von Dir geworbene Mitglied bitten, Deine eigene
Mitgliedsnummer auf dem Mitgliedsantrag einzutragen und schon erhéltst Du eine
Gutschriftin Hohe des Monatsbeitrages des geworbenen Neumitgliedes. Diese wird
mit Deinem Folgeeinzug verrechnet.

Unter den teilnehmenden Mitgliedern verlosen wir drei Stackmann-Gutscheine in
Hohe von 25 €, 50 € bzw. 75 €. Der erfolgreichste Werber erhélt am Ende der Aktion
einen Stackmann-Gutschein in Héhe von 100 €.

Aktionszeitraum: 1. Oktober bis 31. Médrz 2020. Von der Aktion ausgenommen sind
Helfer, Ubungsleiter, Abteilungsleiter, Mitarbeiter, Vorstand und Prasidium.

'Auffiihrung durch Tournee Theater Hamburg
Eintrittskarten und weitere Infos in der BSV-Geschaftsstelle
Lange StraBe 16 (1. Stock) - Telefon: 04161-3482
oder auf www.bsv-bustehude.de
Offnungszeiten: Mo, 10-13 Uhr, Mi. 10-13 Uhr + 15-19 Uhr, Fr. 10-13 Uhr
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Jetzt beraten lassen,
damit Frau spater
finanziell abgesichert ist.

Aus Ndhe wéachst Vertrauen
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